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Je cherche mes frères" Genèse 37.16 - 
Ne vous tenez pas à l’écart ! 

(www.topchretien.org) 

 
Nous avons tous, bien des raisons valables 
de nous éloigner de nos semblables. Dans 
les relations humaines, naissent 
d’inévitables incompréhensions ou frictions. 
Elles créent des conflits, engendrent des 
blessures difficiles à guérir et provoquent 
même un sentiment de rejet, de crainte ou 
de colère qui finit par nous isoler…  
Pourtant, il nous faut veiller sur cette 
réaction - se mettre à l’écart - car trois 
conséquences néfastes en résultent.  
 
La première est de nous exposer, en nous 
mettant nous-mêmes en danger. Si, comme 
moi, vous aviez vécu en Afrique, vous 
sauriez que les lions ne s’attaquent jamais à 
un troupeau de buffles. Mais quand un 
buffle s’isole, il devient alors une proie 
facile. En revanche, la protection divine est 
accordée à qui choisit d'être solidaire, et 
non solitaire : "Celui qui aime son frère 
demeure dans la lumière, et aucune 
occasion de chute n’est en lui" (1Jean 2.10).  
 
La seconde est de perdre notre utilité. 
Nous séparer des autres, c'est les priver 
de nos richesses : "Que chacun de vous 
mette au service d'autrui le don qu’il a 
reçu" (1Pierre 4.10). Avons-nous le droit 
d’enterrer un talent qui ne nous appartient 
pas, que le Maître nous a confié pour bénir 
nos semblables ?  
 
La troisième est que notre croissance 
s'arrête, quand notre prochain n'est plus 
là. C'est par lui, instrument béni, que l'on 
peut se connaître soi-même et grandir dans 
ces vertus que sont la patience, le pardon, 
la générosité, le sacrifice, l'amour… Aller  

vers l’autre n’est pas facile, mais c'est une 
école où notre vie de disciple se façonne 
et prend tout son sens ! 
 
Une prière pour aujourd'hui : Seigneur 
Jésus, tu m’as aimé alors que j’étais 
pécheur et rebelle. Rends-moi capable de 
me mettre au service de mes frères, de 
mon entourage. Accorde-moi la grâce de 
supporter même ceux qui sont d'un 
caractère difficile. Change mon cœur. Je 
m’attends à ton miracle, dans ma vie. Amen 
 
 


