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Florilège 
 
« Le cœur des hommes de notre temps s’asphyxie lentement, sournoisement d’une absence 

universelle : celle de la bonté. La rencontre d’une personne réellement bonne produit sur 
d’autres personnes un véritable phénomène d’oxygénation du cœur ». (Madeleine Delbrêl) 
 
« Des fleurs avant le pain. » (Devise des Petits Frères des Pauvres) 
 
« Etre du miel, un air léger et embaumé, du velours, quelque chose de tendre, de 

rafraîchissant et de consolant pour tous les hommes » (Bhx Charles de Foucauld) 
 
« Que chaque rencontre avec toi soit pour l’autre un rayon de lumière ; qu’il se sente meilleur 

et plus heureux.  
Il doit en être ainsi d’un passage d’un disciple du Christ. » (René Lejeune) 
 

« Sainte Marie Mère de Dieu, je suis par moi-même si pauvre d'amour à donner.  
Donnez-moi, pour le prochain qui m'est envoyé par Dieu afin que je fasse Sa Volonté 
d'amour  

Et que je l'aime comme moi-même,  
Un coeur grand et miséricordieux,  
Qui sait aimer ses ennemis et pardonner à ceux qui lui ont fait du mal.  
Gardez-moi un cœur d'enfant, pur et transparent comme une source.  
Obtenez-moi un cœur simple qui ne savoure pas les tristesses,  
Un cœur magnifique à se donner, tendre à la compassion,  

Un cœur fidèle et généreux  
Qui n'oublie aucun bien et ne tienne rancune d'aucun mal.  
Faites-moi un cœur doux et humble  

Aimant sans demander de retour joyeux de s'effacer dans un autre cœur  
Devant votre divin Fils,  
Un cœur grand et indomptable qu'aucune ingratitude ne ferme, qu'aucune indifférence 

ne lasse,  
Un coeur inatteignable, qu'aucun rejet ne décourage, qu'aucune critique ne blesse,  
Mais aussi un coeur confiant, ferme et juste, 
Un coeur tendre et délicat, pour aimer l'autre comme il veut être aimé, comme il en a 
besoin et non comme je le veux, et non comme je voudrais être aimé, 
Un cœur tourmenté de la gloire de Jésus-Christ  

Blessé de son amour et dont la plaie ne guérisse qu'au ciel. » 
 
(Adaptation de la prière du Père Léonce de Grandmaison ) 

 


