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Source : Saint Jean Chrysostome (vers 345-407), évêque d'Antioche puis de 
Constantinople, docteur de l'Église - Homélies sur la 1ère lettre aux Corinthiens, 
n° 24  
 
 
«  Nous ne sommes tous ensemble qu’un seul pain, un seul Corps » (1Co 10,17). Qu'est-ce 
que le pain que nous mangeons ? Le Corps du Christ. Que deviennent les communiants ? 
Le Corps du Christ, non une multitude, mais un Corps unique. De même que le pain, 
composé de tant de grains de blé, n'est qu'un pain unique où les grains disparaissent, de 
même que les grains y subsistent mais qu'il est impossible d’y voir ce qui les distingue 
dans la masse si bien unie, ainsi nous tous, ensemble et avec le Christ, nous ne faisons 
qu'un tout. En effet, ce n'est pas d'un corps que se nourrit tel membre et tel autre d’un 
autre corps ; c'est le même Corps qui les nourrit tous. C’est pourquoi l’apôtre Paul a 
ajouté : « Nous participons à un même pain ».  
 
Eh bien maintenant, si nous participons tous au même pain, si tous nous devenons ce 
même Christ, pourquoi ne montrons-nous pas la même charité ?… C'est ce que l'on voyait 
du temps de nos pères : « Toute la multitude de ceux qui croyaient n'avait qu'un coeur 
et qu’une âme » (Ac 4,32). Il n'en est pas de même à présent ; c'est tout le contraire. Et 
pourtant, homme, c'est le Christ qui est venu te chercher, toi qui étais si loin de lui, 
pour s’unir à toi. Et toi, tu ne veux pas t’unir à ton frère ?…  
 
En effet, il n'a pas seulement donné son corps ; mais comme la première chair, tirée de 
la terre, était morte par le péché, il y a introduit, pour ainsi dire, un autre ferment, sa 
chair à lui, de même nature que la nôtre mais exempte de tout péché, pleine de vie. Le 
Seigneur nous l'a partagée à tous afin que, nourris de cette chair nouvelle, tous en 
communion les uns avec les autres, nous puissions entrer dans la vie immortelle. 
 
le signe de l’unité et le lien de la charité. 


