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Vom Sinn des Christseins 
 
1965 (trad. Un Seul Seigneur, Mame 1971, p. 43) - « S’il meurt, il donne beaucoup de fruit » par le pape Benoît XVI 
 
 
 

tre chrétien, c'est d'abord et toujours s'arracher à l'égoïsme qui ne vit que pour soi, afin d'entrer dans une 
grande orientation foncière de la vie les uns pour les autres. Au fond, toutes les grandes images 
scripturaires traduisent cette réalité. L'image de la Pâque (…), l'image de l'Exode (…), qui commence 

avec Abraham et qui reste une loi fondamentale tout au long de l'histoire sainte : tout cela est l'expression de ce 
même mouvement fondamental qui consiste à se détacher d'une existence repliée sur elle-même.  
 
 

e Seigneur Jésus a énoncé cette réalité de la façon la plus profonde dans la loi du grain de blé, qui montre 
en même temps que cette loi essentielle ne domine pas seulement toute l'histoire, mais marque dès le 
commencement la création entière de Dieu (…) Dans sa mort et sa résurrection, le Christ a accompli la loi 

du grain de blé. Dans l'eucharistie, dans le pain de blé, il est devenu véritablement le fruit centuple (Mt 13,8) 
dont nous vivons encore et toujours. Mais dans le mystère de la sainte eucharistie où il demeure à jamais celui 
qui est vraiment et pleinement « pour nous », il nous invite à entrer jour après jour dans cette loi qui n'est 
finalement que l'expression de l'essence de l'amour véritable (…) : sortir de soi-même pour servir les autres. Le 
mouvement fondamental du christianisme n'est, en dernière analyse, que le simple mouvement de l'amour par 
lequel nous participons à l'amour créateur de Dieu lui-même. 
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