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VEILLER ET PRENDRE SOIN DE NOTRE FOI 
 
 
Source : www.catholique.org  
 
 

a foi est une adhésion personnelle à Dieu. C’est bien d’essayer d’avoir une compréhension plus 
profonde de quelques unes des doctrines de la foi. Mais nous ne devons jamais laisser notre réflexion 
humaine endommager notre foi, vécue comme adhésion personnelle à Dieu. La foi est un don de 

Dieu. Par cette foi j’adhère personnellement à et j’accepte ce que Dieu a révélé en Jésus Christ, et j’adhère 
à et j’accepte Dieu lui-même.  
 
 

eiller et prendre soin de notre foi est la chose la plus importante dans la vie. En fait la foi a plus de 
valeur que la vie elle-même. De même la foi n’est pas seulement individualiste. Je n’ai pas reçu de 
Révélation directe ; j’ai reçu le don de foi par l’Eglise. Ma foi se nourrit au sein de l’Eglise. Et je désire 

la partager avec d’autres, pour expliquer et défendre la foi, j’ai besoin d’être guidé par l’Eglise et son autorité 
d’enseignement, le Magistère. Les enseignements doctrinaux et moraux de l’Eglise n’éliminent pas la foi 
personnelle et son pouvoir, mais ils la guident, la défendent et la renforcent.  
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