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Chant	de	supplica�on	pour	diverses	circonstances
Réveille-toi,	pourquoi	dors-tu,	Seigneur	?

AELF	:	Refrain	(Ps	43,	24;	27)
Versets	de	divers	psaumes	de	supplica)on
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Verset	final1.	et	autres	versets	choisis









©	Pour	l'Unité	-	Avril	2021



















Introduc	on	:	nous	invitons	à	toujours	commencer	par	le	premier	couplet.
1-	Nous	sommes	sûrs	que	Dieu	nous	écoute,	|	si	nous	faisons	une	demande	selon	sa	volonté.
Et	comme	il	nous	écoute	en	toutes	nos	demandes,	|	nous	savons	qu’il	nous	exauce.	(d’après	1	Jn	5,	14-15)

												2-	Quand	je	crie,	réponds-moi,	|	Dieu,	ma	jus)ce	!	
											Toi	qui	me	libères	dans	la	détresse,	|	pi)é	pour	moi,	écoute	ma	prière	!	(Ps	4,	2)
3-	Écoute	mes	paroles,	Seigneur,	|comprends	ma	plainte	;	
entends	ma	voix	qui	t’appelle,	|	ô	mon	Roi	et	mon	Dieu	!	(Ps	5,	2-3)		
											4-	Pi)é,	Seigneur,	je	dépéris	!|Seigneur,	guéris-moi,	car	je	tremble	de	tous	mes	os	!
											Reviens,	Seigneur,	délivre-moi,|sauve-moi	en	raison	de	ton	amour	!	(Ps	6,	3	;	5)
5-	Je	m’épuise	à	force	de	gémir	;	|	chaque	nuit,	je	pleure	sur	mon	lit	:	
Le	Seigneur	accueille	ma	demande,	|	le	Seigneur	entend	ma	prière.	(Ps	6,	7	;	10)
											6-	Combien	de	temps,	Seigneur,	vas-tu	m’oublier,	|	combien	de	temps,	me	cacher	ton	visage	?	(Ps	12,	2	;	6)
											Entends	ma	prière,	Seigneur,	écoute	mon	cri	;	|	ne	reste	pas	sourd	à	mes	pleurs.	(Ps	38,	13)	
7-	Écoute,	Seigneur,	je	t’appelle	!	|	Pi�é	!	Réponds-moi	!	(Ps	26,	7)
car	si	tu	gardais	le	silence,	|	je	m’en	irais,	moi	aussi,	vers	la	tombe.	(Ps	27,	1)
												8-	Quand	j’ai	crié	vers	toi,	Seigneur,	|	mon	Dieu,	tu	m’as	guéri	;		
											Écoute,	Seigneur,	pi)é	pour	moi	!	|	Seigneur,	viens	à	mon	aide	!	(Ps	29,	3	;	11)
9-	Je	cherche	le	Seigneur,	il	me	répond	:	|	de	toutes	mes	frayeurs,	il	me	délivre.	
Le	Seigneur	entend	ceux	qui	l’appellent	:	|	de	toutes	leurs	angoisses,	il	les	délivre.	(Ps	33,	5	;	18)
											10-	Daigne,	Seigneur,	me	délivrer	;	|	Seigneur,	viens	vite	à	mon	secours	;	
											Tu	es	mon	secours,	mon	libérateur	:	|	mon	Dieu,	ne	tarde	pas	!	(Ps	39,	14	;	18)
11-	Mon	Dieu,	écoute	ma	prière,	|	n’écarte	pas	ma	demande	
Exauce-moi,	je	t’en	prie,	réponds-moi	;	|	inquiet,	je	me	plains.	(Ps	54,	2-3)
											12-	Je	m’épuise	à	crier,	ma	gorge	brûle.	|	Mes	yeux	se	sont	usés	d’a?endre	mon	Dieu.
											Réponds-moi,	Seigneur,	car	il	est	bon,	ton	amour	;	|	dans	ta	grande	tendresse,	regarde-moi.	(Ps	68,	4;	17)
13-	Vers	Dieu,	je	crie	mon	appel	!	|	Je	crie	vers	Dieu	:	qu’il	m’entende	!
Dieu	oublierait-il	d’avoir	pitié,	|	dans	sa	colère	a-t-il	fermé	ses	entrailles	?	(Ps	76,	2	;	10)
											14-	Écoute,	Seigneur,	réponds-moi,	|	car	je	suis	pauvre	et	malheureux.
											Prends	pi)é	de	moi,	Seigneur,	|	toi	que	j’appelle	chaque	jour.	(Ps	85,	1	;	3)
15-	Écoute	ma	prière,	Seigneur,	|	entends	ma	voix	qui	te	supplie.
Je	t’appelle	au	jour	de	ma	détresse,	|	et	toi,	Seigneur,	tu	me	réponds.	(Ps	85,	6-7)
											16-	Seigneur,	mon	Dieu	et	mon	salut,	|	dans	ce?e	nuit	où	je	crie	en	ta	présence,
											que	ma	prière	parvienne	jusqu’à	toi,	|	ouvre	l’oreille	à	ma	plainte.	(Ps	87,	2-3)
17-	Moi,	je	crie	vers	toi,	Seigneur	;	|	dès	le	ma�n,	ma	prière	te	cherche	:
pourquoi	me	rejeter,	Seigneur,	|	pourquoi	me	cacher	ta	face	?	(Ps	87,	14-15)
											18-	J’appelle	de	tout	mon	cœur	:	réponds-moi	;	|	je	garderai	tes	commandements.
											Je	t’appelle,	Seigneur,	sauve-moi	;	|	j’observerai	tes	exigences.	(Ps	118,	1-2)
19-	Des	profondeurs	je	crie	vers	toi,	Seigneur,	|	Seigneur,	écoute	mon	appel	!
Que	ton	oreille	se	fasse	aAen�ve	|	au	cri	de	ma	prière	!	(Ps	129,	1-2)

Finale	:	nous	invitons	à	toujours	finir	par	l’un	ou	l’autre	couplet	de	confiance	et	de	louange.
					20-	Que	mon	cœur	ne	se	taise	pas,	|	qu’il	soit	en	fête	pour	toi,	
					et	que	sans	fin,	Seigneur,	mon	Dieu,	je	te	rende	grâce	!	(Ps	29,	13)
					21-	La	joie	de	notre	cœur	vient	de	lui,	|	notre	confiance	est	dans	son	nom	très	saint.
					Que	ton	amour,	Seigneur,	soit	sur	nous	|	comme	notre	espoir	est	en	toi	!	(Ps	32,	21-22)
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