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21h00 VEILLÉE d’OUVERTURE 1- La prière à la Vierge Marie  

Nous lui confions spécialement : les vocations sacerdotales, religieuses et conjugales, les laïcs consacrés ; la paix entre les nations, 

dans l’Église, dans les familles ; la jeunesse, les atteintes et projets d’atteinte à la vie et à la famille : avortement, « l’aide active à 

mourir » (euthanasie), marchandisation des produits humains et de la reproduction, remise en cause de l’autorité parentale. 

 

AVE, AVE, AVE MARIA (bis)  [Ave Maria de Fatima]  

1- Devant votre image nous sommes venus, vous, la Vierge sage, donnez-nous Jésus !     

2- Pour nos fils et filles nous sommes venus, gardez nos familles, donnez-leur Jésus !       

3- Pour notre Patrie nous sommes venus, ô douce Marie, donnez-lui Jésus !  

4- Pour la paix du monde nous sommes venus, ô Vierge féconde, donnez-lui Jésus !  

5- Pour la Sainte Église nous sommes venus, en croix elle est 

mise, montrez-lui Jésus ! 6- Enfin pour nous-mêmes nous 

sommes venus, ô Vierge que j’aime, donnez-moi Jésus !        

7- Comme Suzeraine, soyez bienvenue, soyez notre Reine, 

Mère de Jésus. 8- Priez le Rosaire, portez votre croix, afin 

que la terre revienne à la foi. 9- Que par notre Reine, le 

Seigneur son Fils règne en nos domaines comme au Paradis !  

__________ 

2- L’invocation à l’Esprit Saint 

Demandons-lui, par Marie, d’ouvrir notre cœur et notre intelligence 

à l’amour de Dieu et de nous donner la paix intérieure. 

R/ Viens, viens en nos cœurs, Esprit d’amour. 

Viens, viens en nos cœurs, embrase-nous. [Refrain : IEV 08-58] 

DU MONDE PAR 
L’ÉGLISE CATHOLIQUE 

« Rassembler dans l’unité les enfants de Dieu dispersés » (Jean 11, 52) 
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VIENS, ESPRIT-SAINT, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. Viens en nous, 

Père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, lumière de nos cœurs. Consolateur 

souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante fraîcheur. Dans le labeur, le repos, 

dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. Ô lumière bienheureuse, viens 

remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. R/ Sans ta puissance divine, il n’est rien 

en aucun homme, rien qui ne soit perverti. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce 

qui est faussé. À tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons 

sacrés. Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. Amen. R/  

[Texte du Veni Sancte Spiritus, Étienne Langton, archevêque de Cantorbery, 1150-1228] 

__________ 

3- La salutation fraternelle   Symbole de l’amour entre les disciples du Christ, de réconciliation et de pardon. 

1- Enfants de la même Cité, l’Église du Seigneur, enfants de la même Cité, nous n’avons 

qu’un seul cœur. R/ RESTONS TOUJOURS UNIS, mes frères, Jésus est parmi nous. 

Comme il nous l’a promis, mes frères, si nous nous aimons tous.  2- C’est l’ordre de Notre 

Sauveur, qui nous a tant aimés ; c’est l’ordre de Notre Sauveur, « restez dans l’unité ».          

3- Que Dieu, qui veut notre bonheur, nous garde en son amour ; que Dieu, qui veut notre 

bonheur, nous réunisse un jour. [D 12, Pihan, harmonisation Pour l’Unité] 

Le Catéchisme de l’Église catholique pour nourrir notre foi en ce Carême 
 

Vie morale et témoignage missionnaire 

N° 2044. La fidélité des baptisés est une condition primordiale 

pour l’annonce de l’Évangile et pour la mission de l’Église dans le 

monde. Pour manifester devant les hommes sa force de vérité et 

de rayonnement, le message du salut doit être authentifié par le 

témoignage de vie des chrétiens. « Le témoignage de la vie 

chrétienne et les œuvres accomplies dans un esprit surnaturel 

sont puissants pour attirer les hommes à la foi et à Dieu » (AA 6). 
 

N° 2045. Parce qu’ils sont les membres du Corps dont le Christ 

est la Tête (cf. Ep 1, 22), les chrétiens contribuent par la constance 

de leurs convictions et de leur mœurs, à l’édification de l’Église. 

L’Église grandit, s’accroît et se développe par la sainteté de ses 

fidèles (cf. LG 39), jusqu’à ce que « soit constitué l’homme parfait 

dans la force de l’âge, qui réalise la plénitude du Christ » (Ep 4, 18). 
 

N° 2046. Par leur vie selon le Christ, les chrétiens hâtent la venue du Règne de Dieu, du 

« Règne de la justice, de la vérité et de la paix » (Préface du Christ-Roi). Ils ne délaissent pas 

pour autant leurs tâches terrestres ; fidèles à leur Maître ils les remplissent avec droiture, 

patience et amour.  
 

Le Décalogue dans l’Écriture Sainte  N° 2054. Jésus a repris les dix commandements, mais 

il a manifesté la force de l’Esprit à l’œuvre dans leur lettre. Il a prêché la « justice qui surpasse 

celle des scribes et des pharisiens » (Mt 5, 20) aussi bien que celle des païens (cf. Mt 5, 46-47). Il 

a déployé toutes les exigences des commandements. « Vous avez entendu qu’il a été dit aux 

ancêtres : Tu ne tueras pas ... Eh bien ! Moi, je vous dis : quiconque se fâche contre son frère 

en répondra au tribunal » (Mt 5, 21-22). 

 

https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P70.HTM
https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P73.HTM


 3 

N° 2056. Le mot « Décalogue » signifie littéralement « dix 

paroles » (Ex 34, 28 ; Dt 4, 13 ; 10, 4). Ces « dix paroles », Dieu les a 

révélées à son peuple sur la montagne sainte. Il les a écrites 

« de son Doigt » (Ex 31, 18 ; Dt 5, 22), à la différence des autres 

préceptes écrits par Moïse (cf. Dt 31, 9. 24). Elles constituent des 

paroles de Dieu à un titre éminent. Elles nous sont transmises 

dans le livre de l’Exode (cf. Ex 20, 1-17) et dans celui du 

Deutéronome (cf. Dt 5, 6-22). Dès l’Ancien Testament, les livres 

saints font référence aux « dix paroles » (cf. par exemple Os 4, 2 ; 

Jr 7, 9 ; Ez 18, 5-9). Mais c’est dans la nouvelle Alliance en Jésus-

Christ que leur plein sens sera révélé. 
 

Le Décalogue dans la Tradition de l’Église 

N° 2064. En fidélité à l’Écriture et conformément à l’exemple 

de Jésus, la Tradition de l’Église a reconnu au Décalogue une 

importance et une signification primordiales. 
 

N° 2065. Depuis saint Augustin, les « dix commandements » 

ont une place prépondérante dans la catéchèse des futurs baptisés et des fidèles. Au 

quinzième siècle, on prit l’habitude d’exprimer les préceptes du Décalogue en formules 

rimées, faciles à mémoriser, et positives. Elles sont encore en usage aujourd’hui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livre du Deutéronome 5, 6-21 

1
er
 commandement : Je suis le Seigneur 

ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays 

d’Égypte, de la maison de servitude. 

Tu n’auras pas d’autres dieux devant 

Moi. 

2
e
 commandement : Tu ne  

prononceras pas le nom du Seigneur 

ton Dieu à faux… 

3
e
 commandement : Observe le jour 

du sabbat pour le sanctifier. 

4
e
 commandement : Honore ton père  

et ta mère. 

5
e
 commandement : Tu ne tueras pas. 

6
e
 commandement : Tu ne commettras 

pas d’adultère. 

7
e
 commandement : Tu ne voleras pas. 

8
e
 commandement : Tu ne porteras pas 

de faux témoignage contre ton 

prochain. 

9
e
 commandement : Tu ne convoiteras  

pas la femme de ton prochain. 

10
e
 commandement : Tu ne désireras...  

rien de ce qui est à ton prochain. 

 

 

Formule catéchétique  

(P. Card. Gasparri, Catechismus Catholicus, 

Vatican 1933 p. 23) 

1
er
 commandement : Un seul Dieu tu  

adoreras et aimeras parfaitement. 

2
e
 commandement : Son saint nom tu  

respecteras, fuyant blasphème et faux 

serment. 

3
e
 commandement : Le jour du Seigneur  

garderas, en servant Dieu dévotement. 

4
e
 commandement : Tes père et mère  

honoreras, tes supérieurs pareillement. 

5
e
 commandement : Meurtre et scandale 

éviteras, haine et colère pareillement. 

6
e
 commandement : La pureté  

observeras, en tes actes soigneusement. 

7
e
 commandement : Le bien d’autrui tu  

ne prendras, ni retiendras injustement. 

8
e
 commandement : La médisance  

banniras et le mensonge également. 

9
e
 commandement : En pensées, désirs  

veilleras à rester pur entièrement. 

10
e
 commandement : Bien d’autrui ne  

convoiteras pour l’avoir malhonnêtement. 

Moïse recevant les Tables de la Loi 

© Pinterest, auteur inconnu 

https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P72.HTM
https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P72.HTM
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21h30  TÉMOIGNAGE  -  21h55  CHAPELET MEDITÉ 

Père Jean-Pascal Duloisy, responsable de l’Accueil Saint-Michel, 

service de l’exorcisme pour les huit diocèses d’Île-de-France 

https://dioceseparis.fr/service-de-l-exorcisme.html 
 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio 

et nunc et semper et in saecula saeculorum. Amen.  

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, et pour les siècles des siècles. Amen. 

Ô, mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous 

du  feu de l’enfer et conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout 

celles qui ont le plus besoin de votre Miséricorde.  

(Prière que l’ange gardien du Portugal apprit aux enfants de Fatima) 
__________ 

JE VOUS SALUE JOSEPH, vous que la grâce divine a comblé, le Sauveur a reposé dans 

vos bras et grandi sous vos yeux. Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, l’enfant 

divin de votre virginale épouse, est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 

priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail jusqu’à nos derniers 

jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen. [W 78-21 Musique JB Pinault] 
__________ 

R/ AVE MARIA, gratia plena, Dominus tecum. Benedictatu ! [Ave Maria de Pakinson] 

1- Mère de la Grâce, tu accueilles tes enfants : les petits, les pécheurs. Bénie sois-tu, Marie !  

2- Mère de l’Église, tu étais près de la Croix, nous montrant le Sauveur. Bénie sois-tu, Marie !  
____________________ 

22h30  MESSE SOLENNELLE pour la FÊTE de SAINT JOSEPH 

présidée par le Père Jean-Pascal Duloisy 
  

1- À ce monde que tu fais chaque jour avec tendresse,   

donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 

À ce monde où tu voudrais plus de joie moins de détresse, 

donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 

À ce monde qui renaît s’il a foi en ta promesse, donne un…  
 

R/ VIENNENT LES CIEUX NOUVEAUX et la nouvelle 

terre que ta bonté nous donnera ! Viennent les cieux 

nouveaux et la nouvelle terre où la justice habitera. 
 

2- Sur les hommes qu’il t’a de créer à ton image,  

envoie ton Esprit, un esprit nouveau !  

Sur les hommes que l’on tue pour leur peau ou leur 

visage, envoie ton Esprit, un esprit nouveau !  

Sur les hommes qui n’ont plus qu’à se taire sous l’outrage,  

envoie ton Esprit, un esprit nouveau ! 

3- À ce monde traversé par la haine et la violence, donne un cœur de chair… À ce 

monde ravagé par la guerre et la souffrance, donne un cœur de chair… À ce monde 

séparé de ses sources d’espérance, donne un cœur de chair… 

4- Sur ton peuple qui se meurt s’il n’élève ta louange, envoie ton Esprit… Sur ton peuple 

de chanteurs convoqués avec les anges, envoie ton Esprit… Sur ton peuple sans frayeur 

que tu tiens dans l’Alliance, envoie ton Esprit… 

https://dioceseparis.fr/service-de-l-exorcisme.html
https://www.youtube.com/watch?v=M-IJJyVJvtw
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5- À l’Église pour la Paix et l’annonce de ton Règne, donne un cœur de chair, donne un 

cœur nouveau ! À l’Église qui connaît les épreuves du calvaire, , donne un cœur de 

chair… À l’Église qui se plaît au message des Prophètes, , donne un cœur de chair…  

6- Sur tous ceux que tu choisis pour répandre l’Évangile, envoie ton Esprit, un esprit 

nouveau ! Sur tous ceux qui ont repris l’aventure des disciples, envoie ton Esprit… Sur 

tous ceux qui ont appris la grandeur de ton service, envoie ton Esprit… 
__________ 

Bénédiction de bannières de saints 

R/ Tous les saints et tous les anges rendent gloire au Tout-Puissant, leurs musiques et 

leurs louanges portent jusqu’à lui nos chants. [W 47-38-1]      

__________ 

RITE DE L’ASPERSION [Psaume 50 - sos-messe, JFD] 

R/ PITIÉ, SEIGNEUR, car nous avons péché. 

1- Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  

selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 

2- Oui, je connais mon péché, | ma faute est toujours devant 

moi. Contre toi, et toi seul, j’ai péché, | ce qui est mal à tes 

yeux, je l’ai fait. R/ PITIÉ, SEIGNEUR, car nous avons péché. 

3- Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice, | être juge et 

montrer ta victoire. Moi, je suis né dans la faute, | j’étais 

pécheur dès le sein de ma mère. 4- Mais tu veux au fond de 

moi la vérité ; | dans le secret, tu m’apprends la sagesse. Purifie-moi avec l’hysope, et je 

serai pur ; lave-moi et je serai blanc, plus que la neige. R/ PITIÉ, SEIGNEUR,… 

5- Fais que j’entende les chants et la fête : | ils danseront, les os que tu broyais. Détourne 

ta face de mes fautes, | enlève tous mes péchés. 6- Crée en moi un cœur pur, ô mon 

Dieu, |renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. Ne me chasse pas loin de ta 

face, | ne me reprends pas ton esprit saint. R/ PITIÉ, SEIGNEUR,… 

7- Rends-moi la joie d’être sauvé ; | que l’esprit généreux me soutienne. Aux pécheurs, 

j’enseignerai tes chemins ; | vers toi, reviendront les égarés. 8- Libère-moi du sang versé, 

Dieu, mon Dieu sauveur, |et ma langue acclamera ta justice. Seigneur, ouvre mes lèvres, | 

et ma bouche annoncera ta louange. R/ PITIÉ, SEIGNEUR,… 

9- Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, | tu n’acceptes pas d’holocauste. Le sacrifice qui 

plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; | tu ne repousses pas, ô mon Dieu,  un cœur brisé et 

broyé. 10- Accorde à Sion le bonheur, | relève les murs de Jérusalem. Alors tu accepteras 

de justes sacrifices, oblations et holocaustes ;| alors on offrira des taureaux sur ton autel. R/ 
__________ 

GLOIRE À DIEU au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous 

te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. Nous te glorifions, nous te rendons grâce 

pour ton immense gloire. Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. Seigneur, 

Fils unique, Jésus-Christ. Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils de Père, toi qui enlèves les 

péchés du monde, prends pitié de nous. Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois 

notre prière. Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi seul es saint, 

toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : Jésus-Christ, avec le Saint-Esprit dans la gloire 

 

Le fils prodigue 

(Le Guerchin Italie, 17 
e
siècle) 
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de Dieu, le Père. Amen. [Messe de Notre-Dame de l’Unité. Pour l’Unité]  
__________ 

saume 88   R/ Sa dynastie sans fin subsistera.  [Pour l’Unité] 

1- L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ; ta fidélité je l’annonce d’âge en âge. 

Je le dis c’est un amour bâti pour toujours, ta fidélité est plus stable que les cieux. 

2- Avec mon élu, j’ai fait une alliance, j’ai juré à David mon serviteur : j’établirai ta 

dynastie pour toujours, je te bâtis un trône pour la 

suite des âges.  

3- Il me dira : tu es mon Père, mon Dieu, mon roc et 

mon salut ! Sans fin je lui garderai mon amour, mon 

alliance avec lui sera fidèle. 

__________ 

Acclamation de l’Évangile  [Berthier U 13-94] 

Parole éternelle du Père, gloire à toi, Jésus-Christ !  

Parole éternelle du Père, gloire à toi, notre vie ! 

 

 

[Credo III, en alternance chorale et assemblée : ⧫] 

[Prêtre] CREDO in unum Deum, [Chorale] Patrem omnipotentem, factorem 

 Je crois en un seul Dieu, caeli et terrae, visibilium omnium et invisi- 

[Ass] ⧫ Et in unum Dominum, Jesum  bilium. le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la  

Christum, Filium Dei unigenitum,   terre, de l’univers visible et invisible. 

 Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ,  Et ex Patre natum ante omnia saecula. 

 le Fils unique de Dieu,  né du Père avant tous les siècles. 

[Ass] ⧫ Deum de Deo, Lumen de Lumine, Genitum, non factum, consubstantialem  

Deum verum, de Deo vero,  Patri per quem omnia facta sunt. 

 Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, née de la Lumière,  Engendré, non pas créé, consubstantiel  

 vrai Dieu, né du vrai Dieu.  au Père et par lui tout a été fait. 

[Ass] ⧫ Qui propter nos homines, et prop- Et incarnatus est de Spiritu Sancto ex   

ter nostram salutem descendit de caelis. Maria Virgine, et homo factus est.  

 Pour nous les hommes et pour notre salut,  Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la  

 il descendit du ciel.   Vierge Marie et s’est fait homme. 

[Ass] ⧫ Crucifixus etiam pro nobis sub Et resurrexit tertia die  

Pontio Pilato ; passus et sepultus est.  secundum Scripturas. 

 Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa   Il ressuscita le troisième jour,  

 Passion et fut mis au tombeau.  conformément aux Écritures, 

[Ass] ⧫ Et ascendit in caelum, sedet Et iterum venturus est cum gloria, judicare 

ad dexteram Patris. vivos et mortuos, cujus regni non erit finis. 

 Et il monta au ciel, il est assis à la droite du Père.  Il reviendra dans la gloire pour juger 

[Ass] ⧫ Et in Spiritum Sanctum,  les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. 

Dominum, et vivificantem, qui ex Qui cum Patre et Filio, simul adoratur, et 

Patre Filioque procedit. conglorificatur : qui locutus per prophetas.   

Je crois en l’Esprit Saint qui est Seigneur et  Avec le Père et le Fils il reçoit même adoration et même 

 qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils.  gloire, il a parlé par les prophètes. 

[Ass] ⧫ Et unam, sanctam, catholicam et Confiteor unum baptisma in remissionem 

apostolicam Ecclesiam. peccatorum. 

 Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 

[Ass] ⧫ Et exspecto resurrectionem  Et vitam venturi saeculi. AMEN.  

mortuorum, J’attends la résurrection des morts,   et la vie du monde à venir. Amen. 
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Prière universelle   Soliste  Prions le Seigneur, Ass.  EXAUCE-NOUS ! [W. Menschick] 

__________ 

Durant l’offertoire : Chorale, Adoramus te Christe (anonyme 16
e
 siècle) 

 

Prière sur les offrandes Célébrant Priez, frères et sœurs : que 

mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 

Père tout-puissant.  Ass   Que le Seigneur reçoive de vos mains 

ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour 

notre bien et celui de toute l’Église. 
__________ 

SANCTUS, SANCTUS, SANCTUS ! Deus sabaoth ! (bis)  

Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’univers ! 

Pleni sunt caeli et terra, gloria tua.         [Messe de St Boniface, IEV 14-28]  

Hosanna in excelsis Deo ! Hosanna in excelsis ! (bis) 

Le ciel et terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 

Benedictus qui venit in nomine Domini ! [Hosanna…] (bis) 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 
__________ 

Anamnèse  Proclamons le mystère de la Foi.  Gloire à toi, qui étais mort, gloire à toi, qui es 

vivant, notre Sauveur et notre Dieu : viens, Seigneur Jésus ! [Messe de Saint Boniface, IEV 14-28] 

__________ 

Doxologie  Amen, amen, gloire et louange à notre Dieu ! (bis)  [Missa Pro Europa, Berthier] 

__________ 

NOTRE PÈRE qui es aux cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 

volonté soit faite sur la terre comme au Ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, 

pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 
__________ 

AGNUS DEI, qui tollis peccata mundi, miserere nobis. (2 fois) / dona nobis pacem. 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. / donne-nous la paix. 

[Messe de Notre-Dame de l’Unité, Pour l’Unité] 

__________ 

Communion  R/ Nous avons mangé le Pain de Vie, vrai Corps de Jésus-Christ. Et nous 

avons bu à la coupe le vin : son Sang versé pour nous.   

1- Par ta vie donnée sur la croix, ô Jésus, ton sang nous 

rachète à jamais du Péché. 2- Ta chair crucifiée est pour 

nous, ô Jésus, la preuve d’un don sans retour, Dieu 

d’amour ! 3- Tu donnes ta chair à manger, ô Jésus, la 

manne du Ciel, don de Dieu, tout amour ! 4- En buvant 

ton sang précieux, ô Jésus, nous participons au Salut 

éternel. 5- Par la communion à ton corps, ô Jésus, nous 

formons tous un même corps dans l’Esprit. 6- Le Pain et le 

Vin consommés, ô Jésus, nous donnent part à ton Esprit, 

Dieu d’amour ! 7- L’Église t’adore sans fin, ô Jésus, pour ce 

don de l’Eucharistie, Toi en nous ! 8- Nous goûtons la joie 

du Royaume, ô Jésus, en mangeant le céleste Pain de la 

Vie. 9- Rends-nous dignes de parvenir, ô Jésus, au banquet 

du Ciel avec Dieu, trois fois Saint. [Pour l’Unité] 
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Envoi   R/ SAINT JOSEPH, ÉPOUX DE 

MARIE et serviteur fidèle, par toi nous 

bénissons le Fils, l’Esprit et Dieu le Père.  

1- Ô, saint Joseph descendant de David.  

Toi, la lumière des patriarches :  

PRIE POUR NOUS, LE SEIGNEUR ! R/ 

2- Ô, noble époux de la Mère de Dieu. 

Chaste gardien de la Vierge Marie : prie…        

3- Ô, nourricier du Fils de Dieu. | Toi, le zélé 

défenseur de Jésus : prie… 4- Ô, toi le chef 

de la sainte Famille. | Joseph très juste, 

Joseph très chaste : prie… 5- Joseph toujours très courageux. | Joseph très fidèle et 

obéissant : prie…  6- Toi, le miroir de la patience. | Et toi, l’ami de la pauvreté : prie…       

7- Modèle pour tous les travailleurs. | Toi, la gloire de la vie de famille : prie…                    

8- Consolation pour tous les malheureux. | Espérance des souffrants, des malades : prie… 

9- Patron des mourants, terreur des démons. | Et protecteur de la sainte Église : prie… 

[Litanies de saint Joseph, Pour l’Unité] 

 

00h30  HEURE SAINTE - EXPOSITION du SAINT-SACREMENT 

Père Gaëtan de Bodard de la Jacopière, 

aumônier militaire des sapeurs-pompiers de Paris 
       

 1  R/ ALLEZ À JÉSUS-EUCHARISTIE, allez au Dieu vivant caché 

dans cette hostie ! Soyez amoureux du Pain de Vie, contemplez-le 

avec Marie ! Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché 

dans cette hostie ! Soyez amoureux du Pain de Vie, soyez 

transformés en lui ! 1- Par son visage, soyez réjouis ! Par son 

regard, soyez éblouis ! Par sa voix, soyez conduit ! Dans son cœur, 

venez puiser la Vie ! 2- Par sa tendresse, soyez consolés ! Par sa 

douceur, soyez transformés ! De sa joie, soyez comblés ! Dans son 

cœur, venez vous reposer ! 3- Par sa parole, soyez pétris ! Par son 

pain, soyez nourris ! Par ses mains, soyez bénis ! Dans son cœur, 

venez puiser la Vie ! 4- Par sa lumière, soyez éclairés ! Par son sang, 

soyez purifiés ! Par son amour, soyez livrés ! Dans son cœur, venez vous reposer ! 5- Par son 

souffle, soyez raffermis ! Par ses blessures, soyez guéris ! À sa croix, soyez unis ! Dans son 

cœur, venez puiser la Vie ! [Les petites sœurs de Van - Groupe Abba Paris] 

__________ 

 2  SEIGNEUR, JE N’AI PAS LE CŒUR FIER, ni le regard ambitieux. Je ne poursuis ni 

grand dessein ni merveilles qui me dépassent. Non, mais, je tien mon âme, égale et 

silencieuse ; mon âme est en moi comme un enfant, comme un petit enfant contre sa 

mère. Attends le Seigneur, Israël, maintenant et à jamais. [Ps 130, Pour l’Unité] __________ 
 3  MON ÂME SE REPOSE EN PAIX sur Dieu seul, de lui vient mon salut. Oui, sur Dieu 

seul mon âme se repose, se repose en paix. [Taizé - Berthier] __________ 
 4  1- Admirable grandeur, étonnante bonté du Maître de l’univers qui s’humilie pour 

nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. R/ REGARDEZ L’HUMILITÉ DE 

DIEU, regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de 

L’élection de Joseph comme époux de Marie 

(Codex de Predis, 1476, Turin, Italie) 

francoisregissalefran.com 
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vos cœurs. 2- Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui, ne 

gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à Dieu qui se donne à vous.   

[Anne-Sophie Rahm, d’après des paroles de st Fr. d’Assise] 
__________ 

 5  R/ TU ENTENDS MON CRI, tendre Père, 

toi l’infinie miséricorde. Je m’appuie sur toi, je 

t’espère, parle Seigneur, mon cœur est prêt.      

1- Comme l’or au creuset, purifie mon cœur, 

NE M’ABANDONNE PAS. Par l’eau et par le 

feu, renouvelle-moi. REVÊTS-MOI DE TA 

JOIE. 2- Au plus fort de la nuit reste près de 

moi, ne m’abandonne pas. Je choisis la clarté 

car j’aime ta loi. Revêts-moi de ta joie. [Chemin Neuf] 
__________ 

 6  1- SEIGNEUR JÉSUS, TU ES PRÉSENT dans ton Eucharistie. Dans cette hostie nous 

t’adorons et nous te magnifions. 2- Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné. Tu 

es le Christ, tu es l’Agneau immolé sur la Croix. 3- Dans ta Passion tu as porté chacun de nos 

péchés. Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. [D370 - Cté Emmanuel]  
__________ 

 7  R/ QUAND ON A JÉSUS, Jésus, on n’a rien à craindre ! (bis)  1- N’ayez jamais 

peur, vous serez toujours aimés de l’amour de Jésus. 2- Retenez cela, mes enfants retenez-

le, la confiance et l’amour. 3- Mon Dieu et mon Tout, il faut que Jésus devienne votre 

Tout, votre Tout. [Paroles : Père Marie-Joseph, ofm. Musique : Fr JB du Jonchay] 

 

 COMPLIES Temps du Carême 

Célébrant :  Dieu, viens à mon aide, On fait en même temps le signe de croix 

Assemblée :  Seigneur, à notre secours. On s’incline jusqu’à « Saint-Esprit » 
 

Tous : Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, 

qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 

Hymne   1- Ô CHRIST, LA SPLENDEUR ET LE JOUR qui 

chasses l’ombre de la nuit, nous croyons que tu es lumière, 

promettant lumière aux élus. 2- Seigneur très saint, nous t’en 

prions, en cette nuit, protège-nous ; fais que nous reposions en 

toi, donne-nous des heures de paix. 3- Regarde-nous, ô 

Défenseur ; repousse au loin ceux qui nous guettent, daigne guider tes serviteurs que tu 

rachetas de ton sang. 4- Ô Christ, ô Roi plein de bonté, gloire à ton Père et gloire à toi, avec 

l’Esprit consolateur, à travers l’infini des siècles. Amen.  

[Christe qui splendor et dies - Musique : Pour l’Unité 

Paroles françaises : Académie de Chant grégorien (Gerald Messiaen), Belgique] 

__________

Psaume 4 (Antienne)  Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma prière. 

1- Quand je crie, réponds-moi,  Ass : 2- Toi, qui me libères dans la détresse, 

Dieu ma justice !   pitié pour moi, écoute ma prière ! 

3- Fils des hommes, jusqu’où irez-vous dans 4- Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, 

l’insulte à ma gloire, | l’amour du néant le Seigneur entend quand je crie vers lui.   

et la course au mensonge ? 

francoisregissalefran.com 
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5- Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; 6- Offrez les offrandes justes 

réfléchissez dans le secret, faites silence.  et faites confiance au Seigneur. 

7- Beaucoup demandent : « Qui nous  8- Tu mets dans mon cœur plus de joie 

fera voir le bonheur ? | Sur nous,  que toutes leurs vendanges et leurs moissons. 

Seigneur, que s’illumine ton visage.
 

 

9- Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors  (Tous. On s’incline jusqu’à  « Saint-Esprit »)   

car tu me donnes d’habiter, Seigneur,  Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit 

seul dans la confiance.  pour les siècles des siècles. Amen. 

 (On redit l’antienne) 
__________ 

Psaume 133 

1- Vous tous bénissez le Seigneur, | vous qui servez le Seigneur, 

qui veillez dans la maison du Seigneur | au long des nuits.  
Ass :  2- Levez les mains vers le sanctuaire, | et bénissez le Seigneur. 

Que le Seigneur te bénisse de Sion, | lui qui a fait le ciel et la terre ! 

(Tous)  Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils Jésus-Christ, le Seigneur, 

à l’Esprit qui habite en nos cœurs | pour les siècles des siècles. Amen. 
__________

 

Parole de Dieu (Dt 6, 4-8a) Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le 

Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces 

commandements que je te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les rediras 

à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu 

sois levé.  

Répons   R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.  

Tu es le Dieu fidèle qui garde son alliance. R/ En tes mains… 

(On s’incline)  Gloire au Père, gloire au Fils, gloire au Saint-Esprit. R/ 
                     __________ 

Cantique de Syméon  (Antienne)     

Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous ! 

R/ MAINTENANT, SEIGNEUR, tu peux me laisser m’en 

aller dans la paix. Maintenant, Seigneur, tu peux me laisser reposer. 1- Tu peux laisser s’en 

aller ton serviteur en paix selon ta parole, car mes yeux ont vu le salut que tu prépares, à la 

face des peuples. 2- Lumière pour éclairer les nations et gloire d’Israël ton peuple. Gloire au 

Père et au Fils et au Saint-Esprit pour les siècles des siècles. [IEV 137/934] (On redit l’antienne) 
__________ 

Oraison  Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as délivré de la mort ; ne 

permets pas que nos cœurs se troublent, rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta 

joie, et nous attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous la lumière de la 

Résurrection. Amen. 

Bénédiction  Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 

R/ AMEN. (Célébrant)   Bénissons le Seigneur. R/ Nous rendons grâce à Dieu. 
__________ 

Hymne mariale  À L’OMBRE DE VOTRE PROTECTION, sainte Mère de Dieu, nous nous 

réfugions. Ne méprisez pas nos prières, sainte Mère de Dieu, quand survient l’épreuve, mais 

de tous les dangers délivrez-nous toujours. Ô Vierge glorieuse, ô Vierge bénie. [Pour l’Unité] 
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01h30 PAUSE - ADORATION SILENCIEUSE et INDIVIDUELLE 
 

2h30 REPRISE - CHEMIN de CROIX 

MÉDITÉ PAR LE PÈRE JÉRÔME MONRIBOT PRÊTRE EN MISSION À LA CHAIZE-LE VICOMTE (85) 

1- MYSTÈRE du calvaire, scandale de la croix, le Maître de la 

terre, esclave sur ce bois ! Victime dérisoire, toi seul es le 

Sauveur, Toi seul le Roi de gloire, au rang des malfaiteurs.  

2- Tu sais combien les hommes ignorent ce qu'ils font : tu 

n'as jugé personne, tu donnes ton pardon. Partout des 

pauvres pleurent, partout on fait souffrir. Pitié pour ceux qui 

meurent, et ceux qui font mourir. 

3- Afin que vienne l’heure promise à toute chair, Seigneur ta 

croix demeure dressée sur l’univers, sommet de notre terre 

où meurt la mort vaincue, où Dieu se montre Père en nous 

donnant Jésus.  

Au début de chaque station. 

Célébrant   Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons. 
Ass  Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Après les annonces des stations impaires : R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché. [sos-messe Ps 50] 

Après les annonces des stations paires :  R/ Pitié pour nos misères, pardon pour nos péchés. 

 Seigneur, par votre Mère, daignez nous exaucer. [Air basque] 

À la fin de chaque station 

R/ NOUS CHANTONS LA CROIX DU SEIGNEUR, 

qui se dresse sur l’univers comme un signe éclatant de l’amour de notre Dieu. [D 39-31] 

1
ère

 station - Jésus est condamné à mort   Venez à moi, vous tous qui succombez sous la 

fatigue, c’est moi qui porterai le poids de votre peine. 

2
e
 station - Jésus est chargé de sa croix   Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l’injustice, 

c’est moi qui suis pour vous la loi libératrice.  

3
e
 station - Jésus tombe pour la première fois  Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les 

ténèbres, sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière. 

4
e
 station - Jésus rencontre sa Mère   L’« Ave Regína Caelórum »  

se chante durant le Carême. L’Église chante l’aurore du salut annoncé. 

AVE, REGÍNA CÆLÓRUM,  Salut, Reine des cieux !  

Ave, Dómina Angelórum :  Salut, Reine des anges ! 

Sálve, rádix, sálve, pórta,  Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel ! 

Ex qua múndo lux est órta : Par toi, la lumière s’est levée sur le monde.  

Gáude, Vírgo gloriósa,  Réjouis-toi, Vierge glorieuse, 

Súper ómnes speciósa,  Belle entre toutes les femmes ! 

Vále, o válde decóra,  Salut, splendeur radieuse : 

Et pro nóbis Chrístum exóra.  Implore le Christ pour nous. 

5
e
 station - Jésus est aidé par Simon de Cyrène à porter sa croix   Venez à moi, vous tous que 

pour ma gloire on persécute, c’est vous qui régnerez au jour de ma victoire.        

6
e
 station - Véronique essuie le visage de Jésus   Venez à moi, vous tous que défigure la 
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souffrance, je viens pour effacer vos rides et vos larmes. 

7
e
 station - Jésus tombe pour la deuxième fois   Venez à moi, vous tous qui attendez la 

délivrance, c’est moi qui briserai les liens qui vous enserrent. 

8
e
 station - Jésus rencontre les femmes de Jérusalem   Venez à moi, vous tous qui avez faim du 

don céleste, je viens pour partager le pain de votre vie. 

9
e
 station - Jésus tombe pour la troisième fois   Venez à moi, vous tous qui cheminez sans but 

sur terre, je viens pour vous montrer la route vers le Père. 

10
e
 station - Jésus est dépouillé de ses vêtements   Venez à moi, vous tous qui convoitez 

richesse et gloire, en moi la pauvreté a trouvé sa noblesse. 

11
e
  station - Jésus est crucifié    Venez à moi, vous tous qu’étreint déjà la mort cruelle, ma 

croix vient vous donner la force de la vaincre. 

12
e
 station - Jésus meurt sur la croix   ÂME DU CHRIST, sanctifie-moi. Corps du Christ, sauve-

moi. Sang du Christ, enivre-moi. Eau du côté du Christ, lave-moi. Passion du Christ, fortifie-

moi. Ô bon Jésus, exauce-moi. Dans tes blessures, cache-moi. Ne permets pas que je sois 

séparé de toi. De l’ennemi défends-moi. À ma mort, appelle-moi. Ordonne-moi de venir à 

toi, pour qu’avec tes saints je te loue, dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il !     [D 21 paroles St Ignace de Loyola] 

13
e
 station - Jésus est descendu de la croix   Venez à moi, vous tous qui aspirez à la puissance, 

en moi vous contemplez un Dieu qui perd la vie. 

14
e
 station - Jésus est mis au tombeau   GLOIRE À TOI qui étais mort, gloire à toi, Jésus. Gloire 

à toi qui es vivant, gloire à toi. Gloire à toi, Ressuscité, viens revivre en nous, aujourd’hui et 

jusqu’au dernier jour. [C 19-92] 

VÉNÉRATION de la CROIX

1- Ô CROIX DRESSÉE SUR LE 

MONDE, ô croix de Jésus Christ ! (bis) 

Fleuve dont l’eau féconde du cœur 

ouvert a jailli. Par toi la vie surabonde, ô 

croix de Jésus-Christ ! 2- Ô croix, sublime 

folie, ô croix de Jésus-

Christ ! (bis) Dieu rend par 

toi la vie et nous rachète à 

grand prix ; l’amour de 

Dieu est folie, ô croix de Jésus-Christ !   

3- Ô croix, sagesse suprême, ô croix de 

Jésus Christ ! (bis) Le Fils de Dieu lui-

même jusqu’à la mort obéit ; ton 

dénuement est extrême, ô croix de Jésus 

Christ ! 4- Ô croix victoire éclatante, ô 

croix de Jésus-Christ ! (bis) Tu jugeras le 

monde, au jour que Dieu 

s’est choisi, croix à jamais 

triomphante, ô Croix de 

Jésus-Christ !  [H30] 

 

R/ CROIX DE LUMIÈRE, Croix 

glorieuse, de toi nous vient la vie, de toi 

nous vient la paix. 1- Car tu es l’arbre de 

vie dont le fruit est la joie éternelle.       

2- Tu soutiens les bras du Christ, 

grands ouverts pour rassembler les 

hommes. 3- Trône de miséricorde, sur ton 

bois est clouée notre dette. 4- Élevant les 

yeux vers toi, nous voici, purifiés de nos 

fautes. 5- Pour toujours signe d’amour, à 

jamais salut pour tous les hommes.         

6- Devenue pour nous victoire, devant 

toi les démons sont en fuite. 7- Tu nous 

as ouvert les cieux : dans la joie, gardons 

cette espérance. 8- Approchons avec 

confiance, et Marie apaisera nos craintes.   

9- Que nos yeux enfin découvrent quelle 

gloire voilait ton amertume ! [IEV 12-08] 
 

Christ roman du 13 
e
 siècle. Musée de Laon (02) 
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VICTOIRE, TU RÉGNERAS !  Ô, croix, tu nous sauveras !  [H32] 

1- Rayonne sur le monde, qui cherche la vérité. Ô, croix, source féconde d’amour et de 

liberté. 2- Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux ; c’est toi, notre espérance qui 

nous mènera vers Dieu. 3- Rassemble tous nos frères à l’ombre de tes grands bras. Par toi, 

Dieu notre Père, au ciel nous accueillera.   
 

04h00 LAUDES - 4
e
 dimanche de Carême (A)   

Dimanche dit de Laetare (de la joie) - Guérison de l’aveugle né  

Célébrant : Seigneur, ouvre mes lèvres, (signe de croix) 

Ass :  Et ma bouche publiera ta louange. 

Tous : Gloire au Père et au Fils et au, Saint-Esprit, 

au Dieu qui est, qui était et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
 

Psaume invitatoire (99) 

 (Antienne) Aujourd’hui, ne fermons pas notre cœur,  

   mais écoutons la voix du Seigneur. 

1- Acclamez le Seigneur, terre entière,  2- Ass : Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 

servez le Seigneur dans l’allégresse,  il nous a faits, et nous sommes à lui, 

venez à lui avec des chants de joie !  nous, son peuple, son troupeau.  

3- Venez dans sa maison lui rendre grâce,  4- Ass : Oui, le Seigneur est bon, 

dans sa demeure chanter ses louanges ;  éternel est son amour, 

rendez-lui grâce et bénissez son nom ! sa fidélité demeure d’âge en âge. 

(Tous)  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. au Dieu qui est, qui était et qui vient 

pour les siècles des siècles. Amen. (on redit l’antienne) 
__________ 

Hymne  1- RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT, que ton Jour se lève. (bis)  

Donne-nous ton pardon lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce.  

2- Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, car je suis aveugle. (bis)  

Viens, Seigneur, mets la boue sur mes yeux qui ne 

voient plus : je verrai ta gloire.  

3- Vers la fontaine de ta croix, oui, Dieu, je m’avance. 

(bis) Là, mon cœur aveuglé, Seigneur, peut s’ouvrir à 

toi, vivre ton mystère.  

4- Sors de la nuit, ô toi qui dors : Christ est ton 

aurore. (bis)  Quand viendra le Seigneur, tu iras auprès 

de lui : tu verras sa gloire. [G 268, Thibaud, Schütz] 
_________ 

Psaume 117  (après l’antienne on s’assoit)  

Tu es mon Dieu, je te rends grâce,   mon Dieu, je t’exalte. 

 
1
 Rendez grâce au Seigneur : il est bon !   

2
 Oui, que le dise Israël : 

 éternel est son amour.    éternel est son amour ! 

3
 Que le dise la maison d’Aaron : 

4  
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : 

 éternel est son amour ! éternel est son amour ! 

 

L’aveugle né de Jéricho guéri par Jésus 

(Codex Egberti, Trèves, 10 
e
 siècle) 

pixabay.com Pete Linforth 
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5
 Dans mon angoisse j’ai crié vers le Seigneur : 

6 
Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ; 

 et lui m’a exaucé mis au large.  Que pourrait un homme contre moi ? 

7
 Le Seigneur est avec moi pour me défendre, 

8
 Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 

 et moi, je braverai mes ennemis.  que de compter sur les hommes ; 

9
 Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur  

10
 Toutes les nations m’ont encerclé : 

 que de compter sur les puissants !  au nom du Seigneur, je les détruis ! 

11
 Elles m’ont cerné, encerclé :  

12
 Elles m’ont cerné comme des guêpes : 

  au nom du Seigneur, je les détruis !  au nom du Seigneur, je les détruis ! 

13
 On m’a poussé, bousculé pour m’abattre ;  

14
 Ma force et mon chant, c’est le Seigneur  

  Mais le Seigneur m’a défendu. il est pour moi le salut. 

15
 Clameurs de joie et de victoire 

+
 

16  
le bras du Seigneur se lève,  

  sous les tentes des justes :     le bras du Seigneur est fort ! »
 

  « le bras du Seigneur est fort,  

17
 Non, je ne mourrai pas, je vivrai   

18 
il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé, 

  pour annoncer les actions du Seigneur :  mais sans me livrer à la mort. 

19
 Ouvrez-moi les portes de justice :  

20 
« C’est ici la porte du Seigneur : 

  j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.  qu’ils entrent les justes ! » 

21
 Je te rends grâce car tu m’as exaucé :  

22 
La pierre qu’ont rejeté les bâtisseurs 

  tu es pour moi le salut.    est devenue la pierre d’angle : 

23
 c’est là l’œuvre du Seigneur,   

24 
Voici le jour que fit le Seigneur, 

  la merveille devant nos yeux.   qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

25
 Donne, Seigneur, donne le salut ! 

26 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient ! 

  Donne, Seigneur, donne la victoire ! De la maison du Seigneur, nous vous bénissons ! 

27
 Dieu, le Seigneur, nous illumine. 

+  28
 Tu es mon Dieu, je te rends grâce,

 

  Rameaux en mains formez vos cortèges  mon Dieu, je t’exalte ! 

  jusqu’auprès de l’autel.     (on se lève et on s’incline jusqu’à « Saint-Esprit ») 

29 
Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,

 

  Éternel est son amour !    pour les siècles des siècles. Amen. (reprise antienne) 

_________ 

Cantique des 3 enfants (Dn 3)  Dieu fort, arrache-nous à la main du puissant,  

 délivre-nous, Seigneur !   (après l’antienne on s’assoit)   
52 

Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères : Ass : Béni soit le nom très saint de ta gloire : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

53 
Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire : 

54 
Béni sois-tu sur le trône de ton règne : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

55
 Béni sois-tu, toi qui sondes les abîmes : Toi qui sièges au-dessus des Kéroubim : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

56
 Béni sois-tu au firmament dans le ciel : 

57
 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le :   

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

(on se lève) 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
_________ 
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PSAUME 150   Louez Dieu pour ses actions éclatantes  

                          (après l’antienne on s’assoit)   

 1
 Louez Dieu dans son temple saint, 

louez-le au ciel de sa puissance ; 

  2
 louez-le pour ses actions éclatantes, 

    louez-le selon sa grandeur !  

 3
 Louez-le en sonnant du cor,  

 Louez-le par les cymbales sonores,
 
 

4
 louez-le par les cordes et les flûtes,  

  louez-le par la danse et le  tambour !  
         5

 Louez-le sur la harpe et la cithare ;  

        louez-le par les cymbales triomphantes ! 

6
 Et que tout être vivant  | chante louange au Seigneur !  (on se lève) 

 (Tous)   Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit  

                      pour les siècles des siècles. Amen. (on redit l’antienne)
 

_________ 

PAROLE DE DIEU (Ne 8, 9. 10)   Ce jour est consacré au Seigneur votre 

Dieu. Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! Car ce jour est 

consacré à notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur 

est votre rempart !  
_________ 

RÉPONS    R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! 

V/ Tu es béni, Seigneur notre Dieu, d’éternité en éternité. R/  

V/ Que soit béni ton nom glorieux, que terre et ciel te chantent 

sans fin. R/              

V/ Gloire et puissance au Père et au Fils, et au Saint-Esprit qui 

chante en nos cœurs. R/ 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE  [Musique N-D. de Paris]   (antienne)  

 Qui peut ouvrir les yeux d’un aveugle de naissance sinon le Christ, le Fils de Dieu ? 

Ch : Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, |  qui visite et rachète son peuple, 

Ass : il a fait surgir la force qui nous sauve, |dans la maison de David son serviteur. 
 

Ch : Comme il l’avait dit par la bouche des saints, | par ses prophètes depuis les temps anciens 

Ass : salut qui nous arrache à l’ennemi, | à la main de tous nos oppresseurs. 
 

Ch : Amour qu’il montre envers nos pères, | mémoire de son alliance sainte, 

Ass : serment juré à notre Père Abraham, |de nous rendre sans crainte. 
 

Ch :  Afin que délivrés, | de la main des ennemis,  

Ass :  nous le servions dans la justice et la sainteté, |en sa présence tout au long de nos jours. 
 

Ch :  Et toi, petit Enfant, | tu seras appelé prophète du Très-Haut : 

Ass : tu marcheras devant, à la face du Seigneur, |et tu prépareras ses chemins. 
 

Ch :  Pour donner à son peuple de connaître le salut, | par la rémission de ses péchés, 

Ass : grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, |quand nous visite l’astre d’en haut.  
 

Ch :  Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres, | et l’ombre de la mort, 

Ass : pour conduire nos pas, |au chemin de la paix. (on s’incline jusqu’à « en nos cœurs ») 
 

Le roi David 

(pixabay.com Falco) 

(pixabay.com Dalibor M) 
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Ch : Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils, Jésus Christ, le Seigneur, 

Ass :  à l’Esprit qui habite en nos cœurs, |pour les siècles des siècles. Amen.  
__________ 

Intercession   Jésus, ami des hommes, assailli par la tentation, tu nous apprends l’obéissance 

dans l’amour.  R/ Louange à toi, Seigneur, Roi d’éternelle gloire ! [U 50] 

- Jésus, Fils de Dieu, transfiguré sur la montagne, tu nous révèles que la croix est le chemin de ta 

gloire. R/  

- Jésus, don de Dieu, source vive, tu apaises notre soif de la vie véritable. R/               

- Jésus, lumière du monde, tu rends la vue aux aveugles et nous te reconnaissons Fils de Dieu. R/  

- Jésus, vainqueur de la mort, tu as tiré Lazare du tombeau et tu nous appelles tous à la 

résurrection. R/    puis    Notre-Père… 

 

04h30  INTENTIONS de PRIÈRE INDIVIDUELLE déposées au pied du Saint-Sacrement 

et PRIÈRE de DEMANDE de GUÉRISON et d’INTERCESSION  

 

LITANIES DE LA SAINTE FACE 

[Texte Sœur Marie de Saint-Pierre et de la Sainte Famille (1816-1848), 

carmélite qui vécut à Tours, à l'origine de cette dévotion. Musique : Pour l’Unité] 

(1 
ère
 partie) Ô Jésus, dont la face adorable,  

reçut d’abord l’adoration et l’amour de Marie et de Joseph, PRENDS PITIÉ DE NOUS. 

… a ravi de joie les bergers et les mages,... 

… inspira un profond amour au vieillard Siméon et à la prophétesse Anne,... 

R/ Ô SEIGNEUR, QUE TON VISAGE, 

À JAMAIS POUR NOUS S’ILLUMINE. (bis) 

… provoqua l’admiration des docteurs de la loi quand tu leur parlas, 

à l’âge de douze ans, 

PRENDS PITIÉ DE NOUS. 

… reflète les perfections divines,... 

… est d’une beauté toujours ancienne et toujours nouvelle,... R/ 

… attire la complaisance du Père et apaise sa justice,... 

… attirait les enfants, les humbles et les pécheurs,  

… devint brillante comme le soleil dans la gloire  

de ta Transfiguration,... R/ 
 

 (2 
e
 partie) Ô Jésus, dont la face douloureuse,  

fut attristée en contemplant Jérusalem infidèle,  

PRENDS PITIÉ DE NOUS. 

… fut prostrée jusqu’à terre, au jardin des Oliviers,... 

… fit cependant reculer ceux qui venaient t’arrêter,...  

R/ Ô, SEIGNEUR, DANS TA TENDRESSE, 

NE ME CHASSE PAS LOIN DE TA FACE. (bis) 

… fut frappée par un valet, que tu traitais avec douceur, 

PRENDS PITIÉ DE NOUS. 

… subit toutes sortes d’indignes traitements,...  

… converti l’apôtre Pierre d'un seul regard,... R/ 

Jésus enfant 

(Fra Angelico, Italie ; 15
e
 s.) 

Lamentation de Marie 
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… fut ravagée par la souffrance et la mort,... 

… nous est rappelée par l’image que nous aimons vénérer,... 

… mérite notre amour réparateur, notre respect et nos adorations,... 

… nous révèle le grand amour de ton Cœur,... R/ 
 

 (3 
e
 partie) Ô Jésus, dont la face glorieuse,  

resplendit de lumière et de beauté, au matin de Pâques,  

PRENDS PITIÉ DE NOUS. 

… triomphe dans la splendeur des cieux,... 

… est contemplée par les anges et les bienheureux,...  

R/ Ô SEIGNEUR, DEVANT TA FACE,  

NOUS EXULTERONS ET DANSERONS DE JOIE ! (bis) 

… est cachée pour nous dans l’Eucharistie, 

… appelle les pécheurs à la pénitence,... R/ 

… apparaîtra à la fin des temps, avec une grande puissance et 

une grande majesté,... 

… nous comblera de joie pour toute l’éternité,... R/ 
__________ 

R/ EN TOI J’AI MIS MA CONFIANCE, ô Dieu très saint, toi seul es mon espérance et mon 

soutien, [c’est pourquoi je ne crains rien, j’ai foi en toi, ô Dieu très saint (bis).] [IEV 07-19] 

Psaume 33 dit en alternance chorale - assemblée 

2
 Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres.

 

Ass 
3
 Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient en fête !

 

4
 Magnifiez avec moi le Seigneur,

 
exaltons tous ensemble son nom. 

Ass 
5
 Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs il me délivre. 

6
 Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage.                    

Ass 
7
 Un pauvre cri, le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses. R/ 

8
 L’ange du Seigneur campe à l’entour pour libérer ceux qui le craignent. 

Ass 
9
 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! Heureux qui trouvent en lui son refuge !  

10
 Saints du Seigneur, adorez-le : rien ne manque à ceux qui le craignent.

 

Ass 
11
 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien. 

12
 Venez, mes fils, écoutez-moi, que je vous enseigne la crainte du Seigneur. 

Ass 
13
 Qui donc aime la vie et désire les jours où il verra le bonheur ? R/ 

14
 Garde ta langue du mal et tes lèvres des paroles perfides. 

Ass 
15
 Évite le mal, fais ce qui est bien, poursuis la paix, recherche-la. 

16 
Le Seigneur regarde les justes, il écoute, attentif à leurs cris. 

Ass 
17
 Le Seigneur affronte les méchants pour effacer de la terre leur mémoire. 

18
 Le Seigneur entend ceux qui l’appellent : de toutes leurs angoisses, il les délivre. 

Ass 
19
 il est proche du cœur brisé, il sauve l’esprit abattu. R/

 

20
 Malheur sur malheur pour le juste, mais le Seigneur chaque fois le délivre. 

Ass 
21
 Il veille sur chacun de ses os : pas un ne sera brisé. 

22
 Le mal tuera les méchants ; ils seront châtiés d'avoir haï le juste. 

Ass 
23
 Le Seigneur rachètera ses serviteurs : pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge. 

Tous  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. R/
 

Jésus transfiguré 

(Fra Angelico, Italie ; 15
e
 s.) 
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ACTION DE GRÂCE : CHRIST HIER, CHRIST AUJOURD’HUI, Christ demain  

pour tous et toujours. Tu es Dieu, tu es l’Amour, tu appelles, nous voici.  

1- Béni soit Dieu qui s’est fait chair ! Pour nous pécheurs, il a souffert jusqu’à 

 la mort sur une croix : il nous as aimés jusque-là... Amen ! Hosanna ! 

2- Béni soit Dieu, le Bon Berger ! Il est allé au loin chercher la brebis seule et dans l’effroi : il…  

3- Béni soit Dieu, au Jeudi Saint qui, dans le Pain et dans le Vin, se donne en son dernier Repas : 

4- Béni soit Dieu, l’Agneau livré pour ceux de bonne volonté, saints ou pécheurs, rois ou parias : 

5- Béni soit Dieu, pour le pardon du Crucifié au bon larron. Miséricorde étend ses bras : 

6- Béni soit Dieu, et Père, et Fils, et Saint-Esprit qui resplendit ! Sauveur au cœur de notre foi : 

 

04h50 SALUT du SAINT-SACREMENT 

Prière de saint Thomas d’Aquin, 13
e
 siècle 

 

1- TANTUM ERGO sacramentum,  

 Il est si grand ce sacrement ! 

veneremur cernui.  

 Adorons-le, prosternés ;  

Et antiquum documentum novo cedat ritui :  

 que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau !   

Praestet fides supplementum sensuum defectui.  

 Que la foi vienne suppléer les faiblesses de nos sens.    
   

2- Genitori genitoque, Au Père et au Fils qu’il engendre, 

laus et jubilatio, salus, louange et joie débordante, 

salus, honor, virtus quoque sit et benedictio ;  

salut, honneur, toute puissance et bénédiction.  

Procedenti ab utroque compar sit laudatio ! Amen.  

À l’Esprit, qui des deux procède, soit rendue même louange !  Amen. 
 

Célébrant : Panem de cælo præstitisti eis.  [Tu leur as donné le pain du ciel.] 

Assemblée : Omne delectamentum in se habentem.  [Toute saveur se trouve en lui.] 

 

Prions le Seigneur : Seigneur, Jésus-Christ, dans cet admirable sacrement, tu nous as laissé le 

mémorial de ta passion ; donne-nous de vénérer d’un si grand amour le mystère de ton 

Corps et de ton Sang, que nous puissions recueillir sans cesse le fruit de ta rédemption. Toi 

qui règnes avec le Père et le Saint-Esprit pour les siècles des siècles. R/ Amen. 

 

05h00   MESSE du 4
e
 DIMANCHE de CARÊME [Année A] 

Père Jérôme Monribot, prêtre en mission à La Chaize-Le Vicomte (85) 

Dimanche dit de Laetare (de la joie) 
  

Entrée   1- Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, allons à sa rencontre, entrons en 

sa présence. Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, dans 

l’unité. R/ RENDS-NOUS LA JOIE D’ÊTRE SAUVÉS, et nos lèvres publieront ta louange. 

Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

LAUDA, JERUSALEM, Dominum, Lauda Deum tuum, Sion. Hosanna, hosanna, 

hosanna filio David ! Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Célèbre ton Dieu, ô Sion, Hosanna, Fils de David ! 

(Louez le Seigneur, tous les peuples)  [Taizé] 

 

 

 

© Pour l’Unité - É. Bernier 
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2- Guidés par son Esprit, nous irons au désert pour écouter sa voix au creux de nos silences. 

Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. R/     

3- Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous connaîtrons le Fils et nous verrons sa 

gloire. Nous goûterons la joie de rester près de lui. Voyez comme il est bon de l’écouter. R/ 

4- Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, nous nous reposerons des peines de la route. Il 

puisera pour nous à la source de vie l’eau vive de l’Esprit qui fortifie. R/ 5- Comme à 

l’aveugle né, que tu touches et recrées, tu ouvriras nos yeux pour mieux te reconnaître. Nous 

pourrons témoigner et sans peur affirmer que tu es la lumière en notre nuit. [IEV 27-06] 
__________ 

Rite pénitentiel [Messe de ND de l’Unité, Pour l’Unité] 

Kyrie eleison. (Seigneur, prends pitié)   Christe eleison. (Ô Christ, prends pitié)  Kyrie eleison. (Seigneur, prends pitié) 

__________ 

Psaume 22    R/ Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien [Pour l’Unité]

1- Le Seigneur est mon berger : | je ne manque de rien. 

Ass  Sur des prés d’herbe fraîche, | il me fait reposer. R/ 

2- Il me mène vers les eaux tranquilles | et me fait revivre ; 

Ass  il me conduit par le juste chemin | pour l’honneur de son nom. R/ 

3- Si je traverse les ravins de la mort, | je ne crains aucun mal, 

Ass  car tu es avec moi : | ton bâton me guide et me rassure. R/ 

4- Tu prépares la table pour moi | devant mes ennemis ;  

Ass  tu répands le parfum sur ma tête, | ma coupe est débordante. R/ 

5- Grâce et bonheur m’accompagnent | tous les jours de ma vie ; 

Ass  j’habiterai la maison du Seigneur | pour la durée de mes jours. R/ 

__________ 

Acclamation de l’Évangile [J. Servel A7] 

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant, GLOIRE À TOI, SEIGNEUR ! 

Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant, GLOIRE À TOI, SEIGNEUR ! 

Gloire au Christ, Lumière éternelle du Dieu vivant, GLOIRE À TOI, SEIGNEUR ! 
___________ 

Prière universelle  [Messe ND J.-B. Pinault] 

Seigneur, dans ton amour, exauce notre prière  

Offertoire : Chorale, Nous qui mangeons le pain de la promesse  
___________ 

Prière sur les offrandes  

Célébrant Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi 

le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.  

Ass  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 

louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 

de toute l’Église.              
___________ 

SAINT ! SAINT ! SAINT LE SEIGNEUR, Dieu de l’univers ! Le 

ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut 

des cieux ! Béni soit celui qui vient, au nom du Seigneur. 

Hosanna au plus haut des cieux ! [Messe du Partage] 

__________ 

Illustration copte 

Pinterest - auteur inconnu 

La Résurrection  

(Hans Holbein le Jeune,  

détail, 16 
e
 siècle, Allemagne) 
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Anamnèse Proclamons le mystère de la foi. 

Gloire à toi, qui étais mort, gloire à toi, qui es vivant, 

Dieu, sauveur, viens Seigneur Jésus. [Messe du Partage] 
__________ 

AGNEAU DE DIEU, qui enlèves les péchés du monde, 

prends pitié de nous.  Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés 

du monde, prends pitié de nous. Agneau de Dieu, qui 

enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. 

[Messe de Notre-Dame de l’Unité, Pour l’Unité] 
___________ 

Communion  R/ EN MARCHANT VERS 

TOI, SEIGNEUR, notre cœur est plein de 

joie : ta lumière nous conduit vers le Père 

dans l’Esprit, au royaume de la vie.  

1- Par ce pain que nous mangeons, Pain des 

pauvres, pain des forts, tu restaures notre 

corps, tu apaises notre faim jusqu’au jour 

de ton retour. 2- Par ce pain que nous 

mangeons, Pain des anges, Pain du ciel, tu 

nourris nos corps mortels, tu nous ouvres le 

banquet qui n’aura jamais de fin. 3- Par ce 

pain que nous mangeons, Pain unique, 

pain rompu, tu rassembles les croyants, 

Peuple saint de baptisés appelés à l’unité. 4- Par ce vin que nous buvons, joie de 

l’homme, joie de Dieu, ton alliance est révélée. Au royaume des vivants nous boirons le 

vin nouveau ! 5- Par ce vin que nous buvons, Source vive de l’amour, nous restons en 

communion avec Dieu vivant et vrai Père, Fils et Saint-Esprit. [D 380] 

___________ 

Envoi   1- L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d’affronter l’Ennemi ! 

N’ayez pas peur face aux ténèbres. À l’horizon la croix se dresse. R/ VIVONS EN ENFANTS 

de LUMIÈRE sur les chemins où l’Esprit nous conduit : que vive en nous le nom du Père !           

2- L’heure est venue de grandir dans la foi ! Voici le temps de la faim, de la soif ! Gardez 

confiance, ouvrez le Livre. Voici le pain, voici l’eau vive ! 3- L’heure est venue d’affermir 

votre cœur ! Voici le temps d’espérer le Seigneur ! Il est tout près, il vous appelle. Il vous 

promet la vie nouvelle. 4- L’heure est venue de courir vers la vie ! Voici le temps de trouver 

Jésus-Christ ! Il est présent parmi les pauvres. Il vous précède en son Royaume. [G 14-57-1]     

 

Notre prochain « pélé nocturne » (155 
e 
nuit de prière) 

Samedi 10 juin 2023 « Fête-Dieu » - 20h00 Église Saint-Sulpice 

Exposition et adoration du Saint-Sacrement sur le parvis - chants - méditation - prière 

21h00 Procession du Saint-Sacrement dans les rues de Paris 

22h30 Messe solennelle du Corps et du Sang du Christ 
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