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                        Pélé « éclair » 

  

 

 

  

     

 

 

 

Livret de chants et de prière 
 

Invocations à l’Esprit Saint 

Viens, Esprit Saint habiter nos cœurs et faire de nous le temple de ta gloire, une demeure 

de prière et de louange. Viens, Esprit Saint, fais de notre cœur un cœur qui écoute, 

attentif aux murmures de la grâce. Viens, Esprit Saint en chacune de nos vies. Donne-

nous de discerner ta volonté et de la vivre joyeusement au long de ce jour que Dieu 

nous donne. Viens, Esprit de feu, embrase-nous toujours plus de ton amour, et éclaire le 

cœur des jeunes que tu appelles à se consacrer à ton service. 

[Prière des moniales dominicaines d’Estavayer, Suisse] 

R/ VIENS, ESPRIT SAINT, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses. 

Viens, Esprit Saint, viens Esprit consolateur, emplis-nous de joie et d’allégresse. R/ VIENS 

ESPRIT SAINT, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses. Viens, Esprit 

Saint, viens, Esprit consolateur, emplis-nous de joie et d’allégresse ! Viens en nos âmes 

lasses, Esprit de sainteté. Viens nous combler de grâce et viens nous sanctifier. Viens guérir 

nos blessures, toi, le Consolateur. Viens, Source vive et pure, apaiser notre cœur ! 
__________ 

Le saint du jour : bienheureux Daniel Brottier (1876-1936) 

prêtre missionnaire de la Congrégation du Saint-Esprit 

Il rêvait de donner sa vie pour l’évangélisation de l’Afrique. Il ne 

put rester à Saint- Louis du Sénégal où il venait d’être nommé, 

car sa santé était trop fragile. Il se consacrera à la construction 

d’une cathédrale du « Souvenir Africain », à Dakar, demandant à 

tous ceux qui ont été en Afrique de lui payer une ou plusieurs 

pierres. Quand arrive la guerre de 1914-1918, il est aumônier 

militaire, risquant sa vie sur le front et dans les tranchées, mais 

toujours mystérieusement protégé. Après la guerre, l’évêque de 

Dakar lui révèlera qu’il l’avait mis sous la protection de sainte Thérèse de Lisieux. 

La Pentecôte 

https://www.moniales-op.ch/
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Aussi, quand, en 1923, il se voit confier l’œuvre des Orphelins Apprentis 

d’Auteuil (fondée le 19 mars 1866), il confie l’œuvre à sainte Thérèse. La chapelle est 

la première dédiée à la petite sainte qui vient d’être canonisée. L’œuvre prend une 

expansion extraordinaire. Il meurt d’épuisement l’année où est consacrée la 

cathédrale du « Souvenir Africain ». Il a été béatifié par saint Jean-Paul le 25 

novembre 1984. [Extrait du site www.nominis.cef.fr] 

  

LAUDES [Samedi 1
ère

 semaine de Carême] 

Célébrant  Seigneur, ouvre mes lèvres  Pèlerins  Et ma bouche publiera ta louange. 
 

Tous Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,  

au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

 

Psaume invitatoire 99  Aujourd’hui, ne fermons pas notre cœur, 

 mais écoutons la voix du Seigneur.  

1- Acclamez le Seigneur, terre entière, 

servez le Seigneur dans l’allégresse, 

venez à lui avec des chants de joie ! 
 

2- Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 

il nous a faits, et nous sommes à lui, 

nous, son peuple, son troupeau. 
 

3- Venez dans sa maison lui rendre grâce, 

dans sa demeure chanter ses louanges ; 

Rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 
 

4- Oui, le Seigneur est bon, 

éternel est son amour, 

sa fidélité demeure d’âge en âge. 

 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 

au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

pour les siècles des siècles. Amen. 

__________ 

HYMNE 

__________ 

Psaume 118.  Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix.

1- J’appelle de tout mon cœur : réponds-moi ;  6- Ceux qui poursuivent le mal s’approchent, 

je garderai tes commandements.  ils s’éloignent de ta loi. 
 

2- Je t’appelle, Seigneur, sauve-moi ; 7- Toi, Seigneur, tu es proche, 

j’observerai tes exigences. tout dans tes ordres est vérité. 
 

3- Je devance l’aurore et j’implore :  8- Depuis longtemps je le sais : 

j’espère en ta parole.  tu as fondé pour toujours tes exigences. 
 

4- Mes yeux devancent la fin de la nuit Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 

pour méditer sur ta promesse. pour les siècles des siècles. Amen. 
 

5- Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix : 

selon tes décisions fais-moi vivre ! 
__________ 

CANTIQUE de la Sagesse (Sg 9)  Ne me retranche pas du nombre de tes fils :  

 je suis ton serviteur, le fils de ta servante.  

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/716/Bienheureux-Daniel-Brottier.html
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1- Dieu de mes pères et Seigneur de tendresse       2- tu formas l’homme par ta Sagesse 

par ta parole tu fis l’univers,       pour qu’il domine sur tes créatures. 

3- qu’il gouverne le monde avec justice et sainteté, 4- Donne-moi la Sagesse, 

Qu’il rende avec droiture, ses jugements. assise près de toi. 

5- Ne me retranche pas du nombre de tes fils :  6- un homme frêle et qui dure peu,
+
 

je suis ton serviteur, le fils de ta servante,     trop faible pour comprendre  

   les préceptes et les lois. 

7- Le plus accompli des enfants des hommes
+
 8- Or la Sagesse est avec toi,

+
 

s’il lui manque la Sagesse que tu donnes,  elle qui sait tes œuvres ; 

sera compté pour rien.  elle était là quand tu fis l’univers, 

9- elle connaît ce qui plaît à tes yeux,:  10- Des cieux très saints, daigne l’envoyer, 

ce qui est conforme à tes décrets.                  fais-la descendre du trône de ta gloire. 

11- Qu’elle travaille à mes côtés.   12- Car elle sait tout, comprend tout,
+
 

et m’apprenne ce qui te plaît. guidera mes actes avec prudence, 

 me gardera par sa gloire. 
 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, |pour les siècles des siècles. Amen. 

__________ 

PSAUME 116  Fort est son amour pour nous. 
 

1- Louez le Seigneur, tous les peuples ; | fêtez-le, tous les pays ! 

2- Son amour envers nous s’est montré le plus fort ; | éternelle est la fidélité du Seigneur 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, |pour les siècles des siècles. Amen. 
 

__________ 

Parole de Dieu (Is 1, 16-18) 

Lavez-vous, purifiez-vous, ôtez de ma vue vos actions mauvaises, cessez de faire le mal. 

Apprenez à faire le bien : recherchez la justice, mettez au pas l’oppresseur, faites droit à 

l’orphelin, prenez la défense de la veuve. Venez donc et discutons, dit le Seigneur. Si vos 

péchés sont comme l’écarlate, ils deviendront comme la neige. S’ils sont rouges comme le 

vermillon, ils deviendront blancs comme la laine. 
__________ 

Répons  R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché. 

V/ Venez et voyez les hauts faits de Dieu. R/ 

V/ Acclamez Dieu, toute la terre. R/ 
__________ 

Cantique de Zacharie Priez pour qui vous fait du mal 

 et vous serez vraiment fils de Dieu. 

Soliste  Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, | qui visite et rachète son peuple, 

Ass   il a fait surgir la force qui nous sauve, |dans la maison de David son serviteur. 

S      Comme il l’avait dit par la bouche des saints, | par ses prophètes depuis les temps anciens 

Ass    salut qui nous arrache à l’ennemi, | à la main de tous nos oppresseurs. 

S      Amour qu’il montre envers nos pères, | mémoire de son alliance sainte, 

Ass   serment juré à notre Père Abraham, |de nous rendre sans crainte. 

S     Afin que délivrés, | de la main des ennemis, 

Ass    nous le servions dans la justice et la sainteté, |en sa présence tout au long de nos jours 
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S      Et toi, petit Enfant, | tu seras appelé prophète du Très-Haut : 

Ass   tu marcheras devant, à la face du Seigneur, |et tu prépareras ses chemins. 

S      Pour donner à son peuple de connaître le salut, | par la rémission de ses péchés, 

Ass  grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, |quand nous visite l’astre d’en haut.  

S      Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres, | et l’ombre de la mort, 

Ass  pour conduire nos pas, |au chemin de la paix. 

S      Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils, Jésus Christ, le Seigneur, 

Ass     à l’Esprit qui habite en nos cœurs, |pour les siècles des siècles.  Amen.  
__________ 

Intercession  Par toi, Jésus Sauveur, l’aveugle a vu la lumière ; 

dévoile à nos yeux ta présence. 

R/ Toi, Jésus, notre ami, exauce-nous ! 

⚫ Tu as délié la langue du muet, apprends-nous à célébrer ta louange. R/ ⚫ Tu as 

ouvert les oreilles du sourd, garde-nous attentifs à ta parole. R/ ⚫ Tu as guéri le 

paralytique, donne-nous de courir dans la voie de ton amour. R/ ⚫ Tu as fait sortir 

Lazare de son tombeau, ramène à la vie ceux que le péché retient dans la mort. R/           

Notre Père… 
__________ 

 

Oraison : Dieu éternel, notre Père, daigne tourner vers toi notre cœur, afin que nous 

soyons tout entiers à ton service, dans la recherche de l’unique nécessaire, et une vie 

remplie de charité. Par Jésus-Christ… 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
_______________________ 

VÊPRES 

Prêtre  Dieu, viens à mon aide,   Pèlerins   Seigneur, à notre secours.  

Tous  Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens,  

  pour les siècles des siècles. Amen.  

 

PSAUME 118  Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean ;  

 il les mena sur une haute montagne, et fut transfiguré devant eux. 

 

Soliste Ta parole est la lumière de mes pas, 

la lampe de ma route. 

Ass Je l’ai juré, je tiendrai mon serment, 

j’observerai tes justes décisions. 

S J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ; 

fais-moi vivre selon ta parole. 

Ass Accepte en offrande ma prière, Seigneur : 

apprends-moi tes décisions. 

S À tout instant j’expose ma vie : 

je n’oublie rien de ta loi. 

Ass Des impies me tendent un piège : 

je ne dévie pas de tes préceptes. 

S Tes exigences resteront mon héritage, 

la joie de mon cœur. 

Ass Mon cœur incline à pratiquer tes 

commandements : 

c’est à jamais ma récompense. 

Tous Gloire au Père, et au Fils et au Saint-

Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 

__________ 

PSAUME 15 Son visage resplendit comme le soleil ;  

ses vêtements devinrent blancs comme la neige. 
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Soliste Garde-moi, mon Dieu : 

j’ai fait de toi mon refuge. 

J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 

Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. » 
 

Ass Toutes les idoles du pays, ces dieux 

            que j’aimais, 
+
 

ne cessent d’étendre leurs ravages, et 

            l’on se rue à leur suite. 

Je n’irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; 

leur nom ne viendra pas sur mes lèvres ! 
 

S Seigneur, mon partage et ma coupe : 

de toi dépend mon sort. 

La part qui me revient fait mes délices ; 

j’ai même le plus bel héritage ! 

Ass Je bénis le Seigneur qui me conseille : 

même la nuit mon cœur m’avertit. 

Je garde le Seigneur devant moi sans 

relâche ; 

il est à ma droite : je suis inébranlable. 

 

S Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 

ma chair elle-même repose en confiance : 

tu ne peux m’abandonner à la mort 

ni laisser ton ami voir la corruption. 

 

Ass Tu m’apprends le chemin de la vie : 
+
 

devant ta face, débordement de joie ! 

À ta droite, éternité de délices ! 

 

___________ 

Cantique (Ph 2)  Élie et Moïse parlaient avec lui de son départ 

 qui devait s’accomplir à Jérusalem. 

Le Christ Jésus, 
+ 

C’est pourquoi Dieu l’a exalté :  

ayant la condition de Dieu,  il l’a doté du Nom 

ne retint pas jalousement  qui est au-dessus de tout nom, 

le rang qui l’égalait à Dieu.  afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse 

Mais il s’est anéanti,  au ciel, sur terre et aux enfers, 

prenant la condition de serviteur.   
 

Devenu semblable aux hommes, 
+
   et que toute langue proclame : 

reconnu homme à son aspect,   « Jésus Christ est Seigneur » 

il s’est abaissé,   à la gloire de Dieu le Père. 
 

devenant obéissant jusqu’à la mort,  Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

et la mort de la croix.  pour les siècles des siècles. Amen. 
___________ 

Parole de Dieu (2 Co 6, 1 b-4a)      Nous vous invitons à ne pas laisser sans effet la grâce 

reçue de Dieu. Car il dit dans l’Écriture : au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du 

salut je suis venu à ton secours. Or c’est maintenant le moment favorable, c’est 

maintenant le jour du salut. Pour que notre ministère ne soit pas exposé à la critique, 

nous veillons à ne choquer personne en rien, mais au contraire nous nous présentons 

comme de vrais ministres de Dieu par notre vie entière.  
___________ 

Répons  R/ Voici le temps favorable 

* Voici le jour du salut. 

V/ Rassemblez-vous, venez, approchez tous, survivants des nations. * Voici le jour… 

V/ Tournez-vous vers moi, vous serez sauvés, tous les lointains de la terre. * Voici le jour.  

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ Voici le temps favorable, voici le jour… 
___________ 
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Cantique de Marie (Lc 1)   Une voix disait depuis la nuée : Celui-ci est mon Fils bien-aimé,  

 en lui j’ai mis tout mon amour. Écoutez-le.  (p. 10, n° 15) 
__________ 

Intercession  Reconnaissons la sainteté de notre Dieu : 

R/ Seigneur, toi seul es saint ! 

⚫ Seigneur Dieu, source du pardon, fais-nous reconnaître nos fautes en nous tournant vers 

le Crucifié. R/ ⚫ Apprends-nous à nous dépouiller du vieil homme et de ses convoitises 

pour revêtir l’homme nouveau, recréé en ton Fils. R/ ⚫ Garde ton peuple, uni à ses 

pasteurs, dans la fidélité à l’enseignement des Apôtres. R/ Transforme en artisans d’unité 

dans le Corps de ton Christ ceux qui communient au même pain. R/ ⚫ Reçois dans ta 

gloire ceux qui ont quitté ce monde, augmente notre désir de te voir un jour face à face. 

R/ Notre Père… 
__________ 

Oraison  Accorde-nous, Dieu tout-puissant, tout au long de ce Carême, de progresser 

dans la connaissance de Jésus-Christ et de nous ouvrir à sa lumière par une vie de plus 

en plus fidèle. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit maintenant et pour les siècles des 

siècles. R/ Amen. 
 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 

____________________ 

COMPLIES 

Dieu, viens à mon aide   Ass.  Seigneur, à notre secours. 

Tous  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia. 
 

Hymne : RESTE AVEC NOUS, Seigneur, le jour décline, la nuit s’approche et nous 

menace tous ; nous implorons ta présence divine : reste avec nous, Seigneur, reste avec 

nous !  2- En toi, nos cœurs ont salué leur Maître, en toi l’Église a trouvé son Époux ; sous 

ton regard l’âme se sent renaître ; reste avec nous… 3- Dans nos combats, au sein de la 

détresse, si l’ennemi nous accable de coups, que ta puissance arme notre faiblesse ; reste 

avec nous… 4- Sous ton regard la joie est sainte et bonne, près de ton cœur les pleurs 

mêmes sont doux ; quoique ta main nous enlève et nous donne, reste avec nous… 5- D’en 

haut, Seigneur, ta voix nous encourage, nous redisant : « Je demeure avec vous ». Jour 

après jour, jusqu’au bout du voyage, dans ton amour tu restes près de nous.  

_________ 

Psaume 4       Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma prière.  

Quand je crie, réponds-moi, | Dieu
 , 
ma justice !

 
 

Toi, qui me libères dans la détresse, | pitié pour moi, écoute ma prière !  

Fils des hommes, jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire,  

l’amour du néant et la course au mensonge ? 

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, | le Seigneur entend quand je crie vers lui. 

Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; | réfléchissez dans le secret, faites silence. 

Offrez les offrandes justes | et faites confiance au Seigneur. 
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Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ?  

Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage. 

Tu mets dans mon cœur plus de joie | que toutes leurs vendanges et leurs moissons. 

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors |  

car tu me donnes d’habiter, Seigneur, seul dans la confiance. 

Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit | pour les siècles des siècles. Amen. 

_________ 
Psaume 133  

1-
Vous tous bénissez le Seigneur, 

3-
Levez les mains vers le sanctuaire, 

vous qui servez le Seigneur, et bénissez le Seigneur. 

2-
 qui veillez dans la maison du Seigneur 

4-
 Que le Seigneur te bénisse de Sion, 

au long des nuits. lui qui a fait le ciel et la terre ! 

Rendons gloire au Père tout-puissant, à son Fils Jésus Christ, le Seigneur, 

à l’Esprit qui habite en nos cœurs | pour les siècles des siècles. Amen.  
__________ 

Parole de Dieu (Dt 6, 4-8a)  Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces 

commandements que je te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les 

rediras à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois 

couché ou que tu sois levé. 
__________ 

Répons   R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.  

V/ Sur ton serviteur que s’illumine ta face. R/ 

V/ Gloire au Père, gloire au Fils, gloire au Saint-Esprit. R/ 
__________ 

Cantique de Syméon     Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous ! 
 

MAINTENANT, ô Maître souverain
+
            Lumière qui se révèle aux nations 

tu peux laisser s’en aller ton serviteur             et donne gloire à ton peuple Israël.   

en paix selon ta parole,  

car mes yeux ont vu le salut    Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 

que tu prépares à la face des peuples.  pour les siècles des siècles. 
__________ 

Prière  Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as délivré de la mort ; ne 

permets pas que nos cœurs se troublent, rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta 

joie, et nous attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous la lumière de la 

Résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. R/ AMEN. 
 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous accorde une nuit tranquille et nous garde dans 

la paix. R/ Amen.  
__________ 

Hymne mariale  À l’ombre de votre protection (voir p. 10) 
_____________________________ 
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1- VOICI LE TEMPS DE DIEU, ce moment consacré, allons à sa rencontre, entrons en sa 

présence. Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, dans 

l’unité. R/ Rends-nous la joie d’être sauvés, et nos lèvres publieront ta louange. Raffermis 

nos pas, viens nous recréer, mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau !       2- Guidés 

par son Esprit, nous irons au désert pour écouter sa voix au creux de nos silences. Nous 

laisserons les biens qui captivent nos cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 3- Là-

haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous connaîtrons le Fils et nous verrons sa 

gloire. Nous goûterons la joie de rester près de lui. Voyez comme il est bon de l’écouter. 

4- Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, nous nous reposerons des peines de la 

route. Il puisera pour nous à la source de vie l’eau vive de l’Esprit qui fortifie.  
__________ 

2- SEIGNEUR, AVEC TOI NOUS IRONS AU DÉSERT, poussés comme toi par 

l’Esprit. (bis) Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. Et nous 

fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons le désert avec toi ! 2- Seigneur, nous irons 

au désert pour guérir, poussés comme toi par l’Esprit (bis), et tu ôteras de nos cœurs le 

péché, et tu guériras notre mal. Et nous fêterons notre Pâque au désert : ô Vivant qui 

engendre la vie ! 3- Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par 

l’Esprit (bis), et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie. Et nous 

fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu !  
__________ 

3- PUISQUE TU FAIS MISÉRICORDE, puisque nos vies sont devant toi, puisque tu as 

versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus pardonne-nous. 1- Des profondeurs Seigneur, 

je crie vers toi, Seigneur écoute mon cri d’appel ; Que ton oreille ne se ferme pas, 

entends la plainte de ma prière. 2- Si tu retiens les fautes contre nous, qui dans ce 

monde subsistera ? Mais le pardon se trouve près de toi ; Que nos cœurs s’ouvrent à ta 

grandeur ! 3- De tout mon cœur j’espère le Seigneur, et sa parole de vérité. Plus qu’un 

veilleur n’attend le jour nouveau, ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 4- Près du 

Seigneur se trouve le salut et l’abondance de son pardon. C’est lui qui crée, qui sauve 

et qui guérit, car sa puissance est sans mesure. 
__________ 

4- DIEU NOUS INVITE à son festin, Table où lui-même se donne ; voici le pain pour 

notre faim, source de vie éternelle. 1- Approchez-vous pleins d’allégresse, ouvrez vos 

cœurs au Dieu vivant ; en son amour, en sa tendresse, il vous appelle ses enfants.           

2- Venez à lui dans la confiance, abandonnez tous vos soucis, et livrez-vous pleins 

d’espérance, car c’est lui qui vous a choisis. 3- Jésus a rendu témoignage par son offrande 

sur la croix ; il donne sa vie en partage à qui l’accueille dans la foi. 4- Verbe de Dieu, 

splendeur du Père, il est le pain qui vient du Ciel ; recevez-le en ce mystère, brûlez en 

l’amour éternel. 5- Il fait triompher sa puissance en la faiblesse des petits ; il met en eux 

sa ressemblance, les attirant vers l’infini. 6- Du cœur du Christ jaillit l’eau vive, qui 

désaltère toute soif : l’Esprit de Dieu qui nous anime et qui nous comble de sa joie. 
__________ 

5- DIEU, DONT LE CŒUR EST PRÈS DE NOUS, Dieu de tendresse et de pitié, Dieu 

riche en grâce et fidélité, tu nous as pris dans ton amour. 2- Christ, en ton cœur se réalise 
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la plénitude des desseins que Dieu ton Père a formés pour nous. Tu accomplis sa 

volonté. 3- C’est en ton cœur que tu souffris, que tu voulus offrir ta vie, et justifier les 

multitudes en t’accablant de leurs péchés. 4- Tu as voulu donner ta chair en nourriture à 

tes amis, tu as voulu verser ton sang pour abreuver l’humanité. 5- Et de ton cœur blessé 

d’amour, jaillit l’Esprit qui vivifie, source d’eau vive, source de joie pour tous les hommes 

assoiffés. 6- Seigneur Jésus, fais battre en nous un cœur de chair, un cœur nouveau, un 

cœur capable de mieux t’aimer, de mieux répondre à ton amour. 
__________ 

6- Prends, Seigneur et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence toute ma 

volonté. R/ ET DONNE-MOI, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. Donne-

moi, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. 2- Reçois tout ce que j’ai, tout ce 

que je possède. C’est toi qui m’as tout donné à toi, Seigneur, je le rends. 3- Tout est à 

toi, disposes-en selon ton entière volonté et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 
__________ 

7- O SALUTARIS HOSTIA quae caeli pandis ostium, bella premunt hostilia : da robur fer 

auxilium ! Uni trinoque Domino sit sempiterna gloria : qui vitam sine termino nobis donet 

in Patria ! Amen. Ô Victime qui nous as sauvés en ouvrant la porte des cieux ! Quand nous assaille l’Ennemi, 

viens à notre secours et rends-nous forts ! Seigneur Unique, ô Trinité, à toi la gloire à tout jamais ! Toi qui nous 

donnes dans la Patrie la vie qui n’aura pas de fin ! Amen. 

__________ 

8- R/ Ô JESUS, TU ES DOUX ET HUMBLE de cœur, rends mon cœur semblable au 

tien. Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien.  

1- Jésus, Fils de David, aie pitié de moi,  Ass  Jésus, j’ai confiance en toi !  

Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie, Ass  Jésus, j’ai confiance en toi !  

2- Je ne suis pas digne de te recevoir,… Mais dis une parole, alors je serai guéri,…  

3- Venez à moi, vous tous qui peinez,… Auprès de moi vous trouverez le repos,…           

4- Prenez mon joug, mettez-vous à mon école… Mon joug est aisé, mon fardeau est léger. 
__________ 

9- SEIGNEUR JÉSUS, TU ES PRÉSENT dans ton eucharistie. Dans cette hostie nous 

t’adorons et nous te magnifions. 2- Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné. 

Tu es le Christ, tu es l’Agneau immolé sur la croix. 3- Dans ta passion tu as porté chacun 

de nos péchés. Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 4- Tu es, Seigneur, le bon 

Pasteur, tu connais tes brebis. Nous te suivons car, en nos cœurs, ta voix a retenti. 5- Reste 

avec nous quand vient le soir, ô mon Dieu, mon Seigneur ! Au plus profond de notre 

cœur établis ta demeure ! 
__________ 

10- R/ DIEU TRÈS SAINT, Flamme d’amour du Père, Christ Sauveur nous t’adorons. 

1- À la tombée du jour, écoute-nous, toi qui sondes nos cœurs, Dieu éternel et trois fois 

saint. 2- Tu es digne en tout temps d’être lou-é par le peuple des humbles, nos cœurs 

sont prêts pour t’acclamer. 3- Fais reposer sur nous ton Esprit Saint, splendeur de ton 

Royaume ; nos cœurs ont faim de ta présence. 4- Les mains tendus vers toi, nous te pri-

ons, espérant ton salut, reçois l’offran-de de nos vies. 
__________ 

11- TANTUM ERGO sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo 

cedat ritui : praestet fides supplementum sensuum defectui. Il est si grand ce sacrement ! Adorons-
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le, prosternés ; que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau ! Que la foi vienne suppléer les faiblesses 

de nos sens.  

2- Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et benedictio ; 

Procedenti ab utroque compar sit laudatio ! Amen. Au Père et au Fils qu’il engendre, louange et 

joie débordante, salut, honneur, toute puissance et bénédiction. À l’Esprit qui des deux procède soit rendue 

même louange !  

__________ 

12- R/ ENTRE TES MAINS, je remets mon âme, Dieu de mon salut. Durant la nuit, 

veille sur mon âme ! 1- Cache-moi à l’ombre de tes ailes, garde-moi comme la prunelle 

de l’œil ! 2- Quand le jour se voile à mes paupières, donne-moi d’être en ta présence, 

Seigneur ! 3- Que l’Esprit éclaire ma ténèbre. Que mon cœur garde ta lumière, Seigneur ! 

4- Que la nuit n’enferme pas mes fautes, dans la paix, veille sur mes rêves, Seigneur.         

5- Viens en moi, demeure mon refuge, sauve-moi, habite mes songes, Seigneur ! 6- Que 

demain me trouve dans ta grâce, mon esprit chantera ta gloire, Seigneur.  
_________ 

13- LES SAINTS ET LES ANGES, en chœurs glorieux, chantent vos louanges ô Reine des 

Cieux. Ave, Ave, Ave Maria (bis). 2- Écoutez, ô Mère, qui nous aimez tant, cette humble 

prière que font vos enfants. 3- Au salut du monde pour mieux travailler, qu’une foi 

profonde nous aide à prier. 4- Soyez le refuge des pauvres pécheurs, ô Mère du Juge qui 

connaît nos cœurs. 5- Voyez la misère de tous les humains ; Pitié, douce Mère, tendez-

leur la main. 6- À l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veillez, Sainte Mère, priez le 

Sauveur. 
_________ 

14- VIERGE SAINTE Dieu t’a choisie depuis toute éternité, pour nous donner son Fils bien-

aimé : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! R/ AVE, AVE, AVE MARIA. 2- Par ta foi et par 

ton amour, ô servante du Seigneur, tu participes à l’œuvre de Dieu : Pleine de grâce, nous 

t’acclamons ! 3- En donnant aux hommes ton Fils, Mère riche de bonté, tu fais la joie de 

ton Créateur : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! 4- Ô Marie, refuge très sûr pour les 

hommes tes enfants, tu nous comprends et veilles sur nous : Pleine de grâce, nous te 

louons ! 5- Ô Marie, modèle éclatant, pour le monde d’aujourd’hui, tu nous apprends ce 

qu’est la beauté : Pleine de grâce, nous t’écoutons ! 6- Rendons gloire au Père très bon, à 

son Fils ressuscité, au Saint-Esprit qui vit en nos cœurs, dans tous les siècles des siècles, Amen. 
__________ 

15- MON ÂME EXALTE LE SEIGNEUR, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! Il s’est 

penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. Le 

Puissant fit pour moi des merveilles : Saint est son Nom ! Son amour s’étend d’âge en âge, 

sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. Il 

renverse les puissants de leur trône, il élève les humbles. Il comble de biens les affamés, 

renvoie les riches les mains vides. Il relève Israël son serviteur ; il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. Gloire au 

Père, au Fils, au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

16- À L’OMBRE DE VOTRE PROTECTION, sainte Mère de Dieu, nous nous réfugions. 

Ne méprisez pas nos prières, sainte Mère de Dieu, quand survient l’épreuve, mais de tous 

les dangers délivrez-nous toujours. Ô Vierge glorieuse, ô Vierge bénie. 



 11 

17- R/ LAUDATE, LAUDATE, LAUDATE MARIAM. (bis) (Louez, louez, louez la Vierge Marie)  

1- Ô pleine de grâce, ô Mère de Dieu, ô Vierge très pure, servante de Dieu. 2- Première 

entre toutes, elle est rachetée, et Mère des hommes, elle est couronnée. 3- Santé des 

malades, secours des pécheurs ! Refuge des pauvres, espoir des petits ! 4- Fontaine de 

grâces, tendresse de Dieu. Honneur de son peuple, modèle de foi. 5- Chantez sur la 

terre, chantez dans les cieux le nom de la Mère qui nous donne Dieu.  
__________ 

18- JE VOUS SALUE JOSEPH, vous que la grâce divine a comblé, le Sauveur a reposé 

dans vos bras et grandi sous vos yeux. Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, 

l’enfant divin de votre virginale épouse, est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils 

de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail jusqu’à nos 

derniers jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen. 
_____________________________ 

PRIÈRES 

Prière à Jésus : Seigneur, je vous donne mon cœur, qu’il soit uni au vôtre. Faites que je 

reste insensible aux tentations du monde, aux flatteries du monde, à la vanité du monde. 

Que mon amour-propre disparaisse pour laisser place à votre amour. Que mon orgueil 

disparaisse pour laisser place à votre humilité. Que mon égoïsme disparaisse pour laisser 

place à votre bonté. Ne me refusez pas votre cœur, ô Seigneur ! Je connaîtrai ainsi votre 

miséricorde. Mes jugements s’effaceront devant les vôtres, mon autorité s’inclinera devant 

votre douceur, mon impatience s’évanouira dans la contemplation de vos bienfaits. 

Écoutez ma requête, ô Seigneur ! Par l’intercession de la Bienheureuse Vierge Marie, vôtre 

Mère, des saints et des anges du Ciel, accordez-moi de ressembler à ceux et à celles qui ont 

suivi vos pas sur les chemins de la vie, dans la foi, l’espérance et la charité. Gardez-moi 

fidèle à la prière, nourriture de mon âme, à la confession fréquente et à la sainte 

Communion, et donnez-moi l’assistance de votre Grâce pour faire des conversions et 

ramener à votre Église les brebis égarées. Amen.                  [Prière du Mouvement « Pour l’Unité »] 
__________ 

Prière à Notre-Dame de l’Unité : Douce Vierge Marie, qui avez porté l’Enfant Jésus dans 

votre sein virginal et élevé ce Fils dans l’unité d’une famille humaine, vous qui avez connu 

les bonheurs et les peines d’une mère terrestre, qui avez accueilli la Parole et vécu, au pied 

de la Croix, l’agonie du Calvaire et de la séparation, vous qui avez connu la joie de la 

Résurrection et rassemblé les apôtres pour la Pentecôte, accueillez vos enfants sous votre 

protection, et confiez à Jésus le soin de nos blessures afin que règnent en nous l’équilibre 

et l’amour. Sainte Mère de Dieu, Notre-Dame de l’Unité, obtenez de votre divin Fils qu’il 

mette fin à tout conflit, à toute guerre. Que viennent les cieux nouveaux et la terre 

nouvelle et que triomphe enfin sa paix dans la volonté de notre Père du Ciel. Amen.  

[Prière du Mouvement « Pour l’Unité »] 

__________ 

Prière à saint Michel, archange : Saint Michel archange, défendez-nous dans le combat et 

soyez notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du Démon. Que Dieu lui 

commande, nous vous en supplions. Et vous, Prince de la milice céleste, par le pouvoir 

divin qui vous a été confié, précipitez au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 

qui parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 
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POUR L’UNITÉ DU MONDE PAR L’ÉGLISE CATHOLIQUE 

« Rassembler dans l’unité les enfants de Dieu dispersés » (Jean 11, 52) 

L’Église, sacrement universel du Salut 

1, place Saint-Sulpice 75006 Paris  

01 43 54 98 18 - 06 10 56 49 29 

www.pourlunite.com - mouv@pourlunite.com 

Permanences au local 

Lundi de 12h30 à 15h00 - Mercredi de 13h00 à 18h00 

(entrée du public par le 7 rue Palatine) 

 

PROGRAMME  

 

07h15 Rassemblement place Saint-Sulpice, Paris 6
e
 

07h30 Départ pour la collégiale Saint-Pierre de Douai (59500) 

11h30 Messe du jour à la collégiale 

12h30  Pique-nique tiré du sac (Maison Notre-Dame, 61 place du Barlet), temps libre 

14h00  Causerie sur le miracle eucharistique (Maison Notre-Dame) 

 par don Emmanuel (csm), curé de la paroisse 

15h00  Exposition du Saint-Sacrement et adoration avec l’Hostie miraculeuse à la collégiale 

16h00  Départ pour Paris (retour prévu vers 20h00 place Saint-Sulpice) 
 

 

Pour être informé de nos activités 

sur WhatsApp                       sur Telegram 

scanner 

le QR code 

Il ne s’agit pas d’un groupe 

de discussion, mais uniquement 

d’information. Seuls les administrateurs 

peuvent écrire sur ce groupe. 

 

 

« C’est vers les fidèles catholiques que le saint Concile tourne en premier lieu sa 

pensée. Appuyé sur la Sainte Écriture et sur la Tradition, il enseigne que cette 

Église en marche sur la terre est nécessaire au salut. Seul, en effet, le Christ est 

médiateur et voie de salut : or, il nous devient présent en son Corps qui est 

l’Église ; et en nous enseignant expressément la nécessité de la foi et du baptême 

(cf. Mc 16, 16 ; Jn 3, 5), c’est la nécessité de l’Église elle-même, dans laquelle les hommes 

entrent par la porte du baptême, qu’il nous a confirmée en même temps. » 

[Source : Constitution dogmatique sur l’Église, Lumen Gentium, Vatican II, 21 novembre 1964] 

  

AIMER l’ÉGLISE. « À Luther qui lui reprochait de demeurer dans l’Église catholique, 

malgré ce qu’il appelait sa « corruption », Erasme de Rotterdam a répondu : “Je 

supporte cette Église, dans l’attente qu’elle devienne meilleure, à partir du moment 

où elle aussi est contrainte à me supporter, en attendant que je devienne meilleur.” » 

[Source : « Le Christ a donné sa vie pour l’Église et toi ? » Père Cantalamessa, Rome, avril 2003, Agence Zenit] 

http://www.pourlunite.com/
mailto:mouv@pourlunite.com
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_fr.html
https://fr.zenit.org/2003/04/04/le-christ-a-donne-sa-vie-pour-l-eglise-et-toi-par-le-p-cantalamessa/

