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21h00 VEILLÉE d’OUVERTURE  1- La prière à la Vierge Marie 

  

1- Devant votre image nous sommes venus, vous, la Vierge sage, donnez-nous Jésus !     

AVE, AVE, AVE MARIA (bis)  2- Pour nos fils et filles nous sommes venus, gardez nos familles, 

donnez-leur Jésus ! 3- Pour notre Patrie nous sommes venus, ô douce Marie, donnez-lui 

Jésus ! 4- Pour la paix du monde nous sommes venus, ô Vierge féconde, donnez-lui Jésus ! 

5- Pour la Sainte Église nous sommes venus, en croix elle est mise, montrez-lui Jésus !            

6- Enfin pour nous-mêmes nous sommes venus, ô Vierge que j’aime, donnez-moi Jésus !     

7- Comme Suzeraine, soyez bienvenue, soyez notre Reine, 

Mère de Jésus. 8- Priez le Rosaire, portez votre croix, afin 

que la terre revienne à la foi. 9- Que par notre Reine, le 

Seigneur son Fils règne en nos domaines comme au Paradis !  

2- L’invocation à l’Esprit Saint 
 

Viens, Esprit Saint, habiter nos cœurs et faire de nous le 

temple de ta gloire, une demeure de prière et de louange. 

Viens, Esprit Saint, fais de notre cœur un cœur qui écoute, 

attentif aux murmures de la grâce. Viens, Esprit Saint, en 

chacune de nos vies, donne-nous de discerner ta volonté 

et de la vivre joyeusement au long de ce jour que Dieu 

nous donne. Viens, Esprit de feu, embrase-nous toujours 

plus de ton amour, et éclaire le cœur des jeunes que tu 

appelles à se consacrer à ton service.  

[Prière des moniales dominicaines d’Estavayer, Suisse] 

R/ VIENS ESPRIT SAINT, viens embraser nos cœurs, viens 

au secours de nos faiblesses. Viens, Esprit Saint, viens, Esprit consolateur, emplis-nous de joie 

et d’allégresse !  1- Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté. Viens nous combler de grâce 

et viens nous sanctifier. Viens guérir nos blessures, toi, le Consolateur, Viens, Source vive et 

pure, apaiser notre cœur ! 2- Envoyé par le Père, tu viens nous visiter ; tu fais de nous des 

frères, peuple de baptisés. Enfants de la lumière, membres de Jésus-Christ, nous pouvons 

crier : « Père » d’un seul et même esprit. [K 35-29] 

DU MONDE PAR 
L’ÉGLISE CATHOLIQUE 

« Rassembler dans l’unité 

les enfants de Dieu 

dispersés » (Jn 11, 52) 

« Tu es la lumière de ma lampe, Seigneur mon Dieu, 

Tu éclaires ma nuit. » (Psaume 17, 29) 
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La Pentecôte 

https://www.moniales-op.ch/
www.pourlunite.com
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3- La salutation fraternelle   Symbole de l’amour, de réconciliation et de pardon entre les disciples du Christ. 

1- Enfants de la même Cité, l’Église du Seigneur, enfants de la même Cité, nous n’avons 

qu’un seul cœur. R/ RESTONS TOUJOURS UNIS, mes frères, Jésus est parmi nous. 

Comme il nous l’a promis, mes frères, si nous nous aimons tous.  2- C’est l’ordre de Notre 

Sauveur, qui nous a tant aimés ; c’est l’ordre de Notre Sauveur, « restez dans l’unité ».          

3- Que Dieu, qui veut notre bonheur, nous garde en son amour ; que Dieu, qui veut notre 

bonheur, nous réunisse un jour. [D 12, Pihan, harmonisation Pour l’Unité] 

Mieux connaître notre foi catholique  
 

Constitution dogmatique sur l’Église, Lumen Gentium, Vatican II, 1964 

 

● L’Église, à la fois visible et spirituelle n.8 

Le Christ, unique médiateur, crée et continuellement soutient sur la terre, comme un 

tout visible, son Église sainte, communauté de foi, d’espérance et de charité, par 

laquelle il répand, à l’intention de tous, la vérité et la grâce. Cette société organisée 

hiérarchiquement d’une part et le corps mystique d’autre part, l’ensemble discernable 

aux yeux et la communauté spirituelle, l’Église terrestre et l’Église enrichie des biens 

célestes ne doivent pas être considérées comme deux choses, elles constituent au 

contraire une seule réalité complexe, faite d’un double élément humain et divin. C’est 

pourquoi, en vertu d’une analogie qui n’est pas sans valeur, on la compare au mystère 

du Verbe incarné. Tout comme en effet la nature prise par 

le Verbe divin est à son service comme un organe vivant 

de salut qui lui est indissolublement uni, de même le tout 

social que constitue l’Église est au service de l’Esprit du 

Christ qui lui donne la vie, en vue de la croissance du corps. 

C’est là l’unique Église du Christ, dont nous professons dans 

le symbole l’unité, la sainteté, la catholicité et l’apostolicité, 

cette Église que notre Sauveur, après sa résurrection, remit à 

Pierre pour qu’il en soit le pasteur (Jn 21, 17), qu’il lui confia, à lui 

et aux autres Apôtres, pour la répandre et la diriger (cf. Mt 28, 18, 

etc.) et dont il a fait pour toujours la « colonne et le fondement 

de la vérité » (1 Tm 3, 15). Cette Église comme société constituée 

et organisée en ce monde, c’est dans l’Église catholique 

qu’elle subsiste, gouvernée par le successeur de Pierre et les 

évêques qui sont en communion avec lui, bien que des 

éléments nombreux de sanctification et de vérité se trouvent 

hors de sa sphère, éléments qui, appartenant proprement par le don de Dieu à l’Église du 

Christ, portent par eux-mêmes à l’unité catholique. 

● Le sacerdoce commun (prêtres et fidèles) n.10 

Le Christ Seigneur, grand prêtre d’entre les hommes (cf. He 5, 1-5) a fait du peuple 

nouveau « un Royaume, des prêtres pour son Dieu et Père » (Ap 1, 6 ; 5, 9-10). Les 

baptisés, en effet, par la régénération et l’onction du Saint-Esprit, sont consacrés pour 

être une demeure spirituelle et un sacerdoce saint, de façon à offrir, par toutes les 

activités du chrétien, autant d’hosties spirituelles, en proclamant les merveilles de celui 

Jésus remet les clés du Royaume 
des cieux à saint Pierre. 

Peinture, église Saint-Pierre 
Montignac-Lascaux (24) 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_fr.html
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qui, des ténèbres, les a appelés à son admirable lumière (cf. 1 P 2, 4-10). C’est pourquoi 

tous les disciples du Christ, persévérant dans la prière et la louange de Dieu (cf. Ac 2, 42-

47), doivent s’offrir en victimes vivantes, saintes, agréables à Dieu (cf. Rm 12, 1), porter 

témoignage du Christ sur toute la surface de la terre, et rendre raison, sur toute 

requête, de l’espérance qui est en eux d’une vie éternelle (cf. 1 P 3, 15). 

Le sacerdoce commun des fidèles et le sacerdoce ministériel ou hiérarchique, qui ont 

entre eux une différence essentielle et non seulement de degré, sont cependant ordonnés 

l’un à l’autre : l’un et l’autre, en effet, chacun selon son mode propre, participent de 

l’unique sacerdoce du Christ. Celui qui a reçu le sacerdoce ministériel jouit d’un pouvoir 

sacré pour former et conduire le peuple sacerdotal, pour faire, dans le rôle du Christ, le 

sacrifice eucharistique et l’offrir à Dieu au nom du peuple tout entier ; les fidèles eux, de 

par le sacerdoce royal qui est le leur, concourent à l’offrande de l’Eucharistie et exercent 

leur sacerdoce par la réception des sacrements, la prière et l’action de grâces, le 

témoignage d’une vie sainte, leur renoncement et leur charité effective. 
 

AIMER L’ÉGLISE. « À Luther (1483-1541) qui lui reprochait de demeurer dans l’Église 

catholique, malgré ce qu’il appelait sa « corruption », Erasme de Rotterdam (1466-

1536) a répondu : “Je supporte cette Église, dans l’attente qu’elle devienne 

meilleure, à partir du moment où elle aussi est contrainte à me supporter, en 

attendant que je devienne meilleur.” » 

« Le Christ a donné sa vie pour l’Église et toi ? » Père Cantalamessa, Rome, avril 2003, Agence Zenit 

 

21h30 TÉMOIGNAGE  -  21h55 CHAPELET MÉDITÉ 

Frère Sylvain Detoc o.p. Province de Toulouse 
 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio 

et nunc et  semper et in saecula saeculorum. Amen. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, et pour les siècles des siècles. Amen. 

Ô, mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous 

du feu de l’enfer et conduisez au Ciel toutes les âmes, 

surtout celles qui ont le plus besoin de votre Miséricorde. 

Prière que l’ange gardien du Portugal apprit aux enfants de Fatima. 
__________ 

JE VOUS SALUE JOSEPH, vous que la grâce divine a comblé, le 

Sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux. Vous 

êtes béni entre tous les hommes et Jésus, l’enfant divin de votre 

virginale épouse, est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous 

dans nos soucis de famille, de santé et de travail jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous 

secourir à l’heure de notre mort. Amen. [W 78-21 Musique J.-B. Pinault] 

__________ 

 AVE MARIA, gratia plena  Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; 

 Dominus tecum  le Seigneur est avec vous. 

 Benedicta tu in mulieribus ;  Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

 Et benedictus fructus ventris tui, Jesus !  et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

 Sancta Maria, Mater Dei,  Sainte Marie, Mère de Dieu, 

 Ora pro nobis, peccatoribus, priez pour nous pauvres pécheurs, 

 Nunc, et in ora mortis nostræ. Amen  maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

https://fr.zenit.org/2003/04/04/le-christ-a-donne-sa-vie-pour-l-eglise-et-toi-par-le-p-cantalamessa/
https://www.youtube.com/watch?v=M-IJJyVJvtw
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22h30  MESSE SOLENNELLE en l’HONNEUR de SAINT JOSEPH 

Frère Sylvain Detoc o.p. Province de Toulouse 
  

Entrée 1- Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 

allons à sa rencontre, entrons en sa présence. Quarante 

jours durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses 

chemins, dans l’unité. R/ RENDS-NOUS LA JOIE 

D’ÊTRE SAUVÉS, et nos lèvres publieront ta louange. 

Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous, 

Seigneur, un cœur nouveau ! 2- Guidés par son Esprit, 

nous irons au désert pour écouter sa voix au creux de nos 

silences. Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 

pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 3- Là-haut sur la 

montagne, emmenés à l’écart, nous connaîtrons le Fils et 

nous verrons sa gloire. Nous goûterons la joie de rester 

près de lui. Voyez comme il est bon de l’écouter. 4- Assis 

au bord du puits, aux côtés de Jésus, nous nous 

reposerons des peines de la route. Il puisera pour nous à la 

source de vie l’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 5- Comme à 

l’aveugle né, que tu touches et recrées, tu ouvriras nos yeux pour mieux te reconnaître. 

Nous pourrons témoigner et sans peur affirmer que tu es la lumière en notre nuit. 6- Avec 

Marthe et Marie, tu pleuras ton ami. Tu viens pour nous sauver et nous invites à croire. Oui, 

nous croyons, Jésus, tu es source de vie, tu es vraiment le Christ, le Fils de Dieu. [IEV 27-06]  

Bénédiction de bannières de saints 

R/ Les saints et les saintes de Dieu s’avancent vers le Roi des Cieux. 

Par leurs hymnes de joie, ils célèbrent sans fin celui qui donne vie ! [IEV 17-38] 

RITE DE L’ASPERSION 

R/ Lave-moi tout entier de ma faute, ô mon Père, purifie-moi de mon offense. 

 1- Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton 

amour,  selon ta grande miséricorde, efface 

mon péché. Lave-moi tout entier de ma 

faute, purifie-moi de mon offense. 

 2- Oui, je connais mon péché, ma faute 

est toujours devant moi. Contre toi, et toi 

seul, j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je 

l’ai fait.  

 3- Ainsi, tu peux parler et montrer ta 

justice, être juge et montrer ta victoire. 

Moi, je suis né dans la faute, j’étais pécheur 

dès le sein de ma mère. 

 4- Mais tu veux au fond de moi la vérité ; 

dans le secret, tu m’apprends la sagesse. 

Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; 

lave-moi et je serai blanc, plus que la neige. 

 5- Fais que j’entende les chants et la fête : 

ils danseront, les os que tu broyais. 

Détourne ta face de mes fautes, enlève 

tous mes péchés. 

 6- Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi 

mon esprit. Ne me chasse pas loin de ta 

face, ne me reprends pas ton esprit saint. 

 7- Rends-moi la joie d’être sauvé ; que 

l’esprit généreux me soutienne. Aux 

pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; vers 

toi, reviendront les égarés. 

8- Libère-moi du sang versé, Dieu, mon 

Dieu sauveur, et ma langue acclamera ta 

justice. Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma 

bouche annoncera ta louange. 



 5 

9- Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, tu 

n’acceptes pas d’holocauste. Le sacrifice qui 

plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; tu ne 

repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé 

et broyé. [Pour l’Unité] 

__________ 

GLORIA, gloria in exelsis Deo ! Gloria Deo Domino ! (bis)  [Messe de Saint Paul] 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te 

louons, nous te bénissons, nous t’adorons. Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour 

ton immense gloire. Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. Seigneur, Fils 

unique, Jésus-Christ. Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils de Père, toi qui enlèves les 

péchés du monde, prends pitié de nous. Toi, qui enlèves les péchés du monde, reçois notre 

prière. Toi, qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi seul es saint, toi seul 

es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : Jésus-Christ, avec le Saint-Esprit dans la gloire de Dieu, 

le Père. Amen. 

Psaume 88 

R/ Sa dynastie sans fin subsistera. 

1- L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ; ta 

fidélité je l’annonce d’âge en âge. Je le dis c’est un 

amour bâti pour toujours, ta fidélité est plus stable 

que les cieux.  

2- Avec mon élu, j’ai fait une alliance, j’ai juré à 

David mon serviteur : j’établirai ta dynastie pour 

toujours, je te bâtis un trône pour la suite des âges.  

3- Il me dira : tu es mon Père, mon Dieu, mon roc et 

mon salut ! Sans fin je lui garderai mon amour, mon alliance avec lui sera fidèle. [Pour l’Unité]   

__________ 

Acclamation de l’Évangile         Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant,  

GLOIRE À TOI, SEIGNEUR !   …Sagesse éternelle…   …Lumière éternelle… [J. Servel A7]   

__________ 

[Credo III, en alternance chorale et assemblée : ⧫] 

Célébrant  CREDO in unum Deum, Je crois en un seul Dieu, 

Chorale  Patrem omnipotentem, factorem caeli et terrae, visibilium omnium et invisibilium.  

       le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible. 

⧫ Et in unum Dominum, Jesum Christum, Filium Dei unigenitum,    

 Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu,   

Et ex Patre natum ante omnia saecula. né du Père avant tous les siècles.    

⧫ Deum de Deo, Lumen de Lumine, Deum verum, de Deo vero,  

 Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, née de la Lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu. 

Genitum, non factum, consubstantialem Patri per quem omnia facta sunt. 

 Engendré, non pas créé, consubstantiel au Père et par lui tout a été fait. 

⧫ Qui propter nos homines, et propter nostram salutem descendit de caelis.   

 Pour nous les hommes et pour notre salut,  il descendit du ciel. 

Et incarnatus est de Spiritu Sancto ex Maria Virgine, et homo factus est.  

     Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme. 

⧫ Crucifixus etiam pro nobis sub Pontio Pilato ; passus et sepultus est. 

     Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa Passion et fut mis au tombeau. 

Et resurrexit tertia die secundum Scripturas.   

 Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, 

Psautier de Bonne de Jérusalem 14e siècle  
Jean Le Noir - Domaine public - Wikimedia 

mailto:https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Jean_Le_Noir%23/media/File:4_Jean_Le_Noir._Miniature_from_Psalter_of_Bonne_of_Luxemburg_1348-49_Metropolitan_Museum,_N-Y.jpg
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⧫ Et ascendit in caelum, sedet ad dexteram Patris.     

 Et il monta au ciel, il est assis à la droite du Père. 

Et iterum venturus est cum gloria, judicare vivos et mortuos, cujus regni non erit finis. 

 Il reviendra dans la gloire pour juger les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. 

⧫ Et in Spiritum Sanctum, Dominum, et vivificantem, qui ex Patre Filioque procedit. 

 Je crois en l’Esprit Saint qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. 

Qui cum Patre et Filio, simul adoratur, et conglorificatur : qui locutus  per prophetas.    

 Avec le Père et le Fils il reçoit même adoration et même gloire, il a parlé par les prophètes.  

⧫ Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam. 

     Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. 

Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 

 Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 

⧫ Et expecto resurrectionem mortuorum, J’attends la résurrection des morts,   

Et vitam venturi saeculi. et la vie du monde à venir. ⧫ AMEN. 
__________ 

Prière universelle  Seigneur, dans ton amour, écoute notre prière. [Messe Notre-Dame, J.-B. Pinault] 

__________ 

SAINT ! SAINT ! SAINT ! le Seigneur, Dieu de l’univers !   [Messe du Partage] 

Le ciel et terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux.  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux.  

Communion R/ Nous allons manger le Pain de Vie, vrai corps de Jésus-Christ. Et nous 

allons boire à la coupe, le vin : son sang versé pour nous. 1- Par ta vie donnée sur la croix, ô 

Jésus, ton sang nous rachète à jamais du péché. 2- Ta chair crucifiée est pour nous, ô Jésus, 

la preuve d’un don sans retour, Dieu d’amour ! 3- Tu donnes ta chair à manger, ô Jésus, la 

manne du Ciel, don de Dieu tout amour ! 4- En buvant ton sang précieux, ô Jésus, nous 

participons au Salut éternel. 5- Par la communion à ton corps, ô Jésus, nous formons tous 

un même corps dans l’Esprit. 6- Le Pain 

et le Vin consommés, ô Jésus, nous 

donnent part à ton Esprit : Dieu 

d’amour ! 7- L’Église t’adore sans fin, ô 

Jésus, pour ce don de l’Eucharistie : Toi 

en nous ! 8- Nous goûtons la joie du 

Royaume, ô Jésus, en mangeant le 

céleste Pain de la Vie. 9- Rends nous 

dignes de parvenir, ô Jésus, au banquet 

du Ciel avec Dieu, trois fois Saint.   [Pour l’Unité] 

_________ 

Prière à saint Michel Archange – Saint Michel archange, défendez-nous dans le combat et 

soyez notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du Démon. Que Dieu lui 

AGNUS DEI, qui tollis peccata mundi, 

miserere nobis. (3 fois) / dona nobis pacem. (3 fois) 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 

prends pitié de nous. / donne-nous la paix. [Missa Pro Europa] 

 

Doxologie  Amen, amen, gloire 

et louange à notre Dieu ! (bis) 

[Missa Pro Europa] 

 

Anamnèse Proclamons le mystère de la foi   [Messe du Partage] 

Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant, Dieu sauveur, viens Seigneur, Jésus. 
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commande, nous vous en supplions. Et vous, Prince de la milice céleste, par le pouvoir 

divin qui vous a été confié, précipitez au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 

qui parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 
_________ 

Envoi   R/ SAINT JOSEPH, ÉPOUX DE MARIE et serviteur fidèle, par 

toi nous bénissons le Fils, l’Esprit et Dieu le Père.  [Pour l’Unité] 

1- Ô, saint Joseph descendant de David. | Toi, la lumière des 

patriarches : PRIE POUR NOUS, LE SEIGNEUR ! R/  

2- Ô, noble époux de la Mère de Dieu. | Chaste gardien de la 

Vierge Marie : prie…  3- Ô, nourricier du Fils de Dieu. | Toi, le 

zélé défenseur de Jésus : prie…  4- Ô, toi le chef de la sainte 

Famille. | Joseph très juste, Joseph très chaste : prie… 5- Joseph 

toujours très courageux. | Joseph très fidèle et obéissant : prie…  

6- Toi, le miroir de la patience. | Et toi, l’ami de la pauvreté : 

prie…  7- Modèle pour tous les travailleurs. | Toi, la gloire de 

la vie de famille : prie… 8- Consolation pour tous les 

malheureux. | Espérance des souffrants, des malades : prie…   

9- Patron des mourants, terreur des démons. | Et protecteur de 

la sainte Église : prie… [Pour l’Unité] 

  

00h30  HEURE SAINTE - EXPOSITION du SAINT-SACREMENT 

Frère Hippolyte Lokossou, Fraternité de Paris (14
e
 arrdt), 

Frères Mineurs Capucins de France 
   

 1  1- O SALUTARIS HOSTIA quae caeli pandis ostium, 

Bella premunt hostilia : Da robur fer auxilium ! 

Ô Victime qui nous as sauvés en ouvrant la porte des cieux ! 

Quand nous assaille l’Ennemi, viens à notre secours et rends-nous forts ! 

2- Uni trinoque Domino sit sempiterna gloria : 

qui vitam sine termino nobis donet in Patria ! Amen. 

Seigneur Unique, ô Trinité, à toi la gloire à tout jamais ! 

Toi qui nous donnes dans la Patrie la vie qui n’aura pas de fin ! Amen. 

_________ 

 2  R/ ADORAMUS TE, JÉSUS, FILS DE DIEU, ô Dieu Saint, 

nous venons t’adorer. Adoramus te, Jésus, Roi des rois, Dieu 

Sauveur, nous venons t’adorer. 

1- Jésus, Image du Père, Splendeur éternelle, Jésus, Source de la vie : Adoramus te ! Jésus, 

Dieu fait homme, Fils du Dieu vivant Jésus, Prince de la paix : Adoramus te !  

2- Jésus, Père des pauvres, secours des malades, Jésus, amis des pécheurs : Adoramus te ! 

Jésus, Bon Berger, doux et humble de cœur, Jésus, bonté infinie : Adoramus te ! 

3- Jésus, parole vivante, patient et fidèle, Jésus, toi, notre chemin : Adoramus te !  

Jésus, Dieu très saint, notre Rédempteur, Jésus, vérité et vie : Adoramus te ! 

4- Jésus, notre refuge, trésor de nos âmes, Jésus, maître de nos cœurs : Adoramus te ! 

Jésus, Bon Pasteur, Agneau immolé, Jésus, Roi d’humilité : Adoramus te !  
_________ 

 3  PROSTERNEZ-VOUS devant votre Roi. Adorez-le de tout votre cœur. 

Faites monter vers sa majesté des chants de gloire pour votre Roi des rois ! 

Jésus et saint Joseph 
chapelle Saint-Joseph 

église Saint-Sulpice 
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 COMPLIES 

Célébrant   Dieu, viens à mon aide,   

Ass   Seigneur, à notre secours. On s’incline jusqu’à « Saint-Esprit » 
 

Tous  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu 

qui est, qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. 

Amen. 

Hymne 1- RESTE AVEC NOUS, Seigneur, le jour décline, 

la nuit s’approche et nous menace tous ; nous implorons 

ta présence divine : reste avec nous, Seigneur, reste avec 

nous ! 2- En toi, nos cœurs ont salué leur Maître, en toi 

l’Église a trouvé son Époux ; sous ton regard l’âme se sent 

renaître ; reste avec nous… 3- Dans nos combats, au sein 

de la détresse, si l’Ennemi nous accable de coups, que ta 

puissance arme notre faiblesse ; reste avec nous… 4- Sous 

ton regard la joie est sainte et bonne, près de ton cœur les 

pleurs mêmes sont doux ; quoique ta main nous enlève et 

nous donne, reste avec nous… 5- D’en haut, Seigneur, ta 

voix nous encourage, nous redisant : « Je demeure avec 

vous ». Jour après jour, jusqu’au bout du voyage, dans ton 

amour tu restes près de nous. [Musique W. Monk, 19
e
 siècle] 

__________

          Psaume 4  Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma prière. 

1- Quand je crie, réponds-moi,  Ass  2- Toi, qui me libères dans la détresse, 

Dieu ma justice !   pitié pour moi, écoute ma prière ! 

3- Fils des hommes, jusqu’où irez-vous dans 4- Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, 

l’insulte à ma gloire, | l’amour du néant le Seigneur entend quand je crie vers lui.   

et la course au mensonge ? 

5- Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; 6- Offrez les offrandes justes 

réfléchissez dans le secret, faites silence.  et faites confiance au Seigneur. 

7- Beaucoup demandent : « Qui nous  8- Tu mets dans mon cœur plus de joie 

fera voir le bonheur ? | Sur nous,     que toutes leurs vendanges et leurs moissons. 

Seigneur, que s’illumine ton visage.
 

 

9- Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors  Tous. On s’incline jusqu’à « Saint-Esprit » 

car tu me donnes d’habiter, Seigneur,  Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit 

seul dans la confiance.  pour les siècles des siècles. Amen. 

 On redit l’antienne 
__________

Psaume 133 1- Vous tous bénissez le Seigneur, | vous qui servez le Seigneur, 

 qui veillez dans la maison du Seigneur | au long des nuits. 

Ass   2- Levez les mains vers le sanctuaire, | et bénissez le Seigneur. 

 Que le Seigneur te bénisse de Sion, | lui qui a fait le ciel et la terre ! 

Tous  Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils Jésus-Christ, le Seigneur, 

 à l’Esprit qui habite en nos cœurs | pour les siècles des siècles. Amen. 
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Parole de Dieu (Dt 6, 4-8a) Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le 

Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces 

commandements que je te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les rediras 

à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu 

sois levé.  

Répons  R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 

Tu es le Dieu fidèle qui garde son alliance. R/ On s’incline 

Gloire au Père, gloire au Fils, gloire au Saint-Esprit. R/ 

 

Cantique de Syméon  Antienne   Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous ! 

R/ MAINTENANT, SEIGNEUR, tu peux me laisser m’en aller dans la paix. Maintenant, 

Seigneur, tu peux me laisser reposer.  1- Tu peux laisser s’en aller ton serviteur en paix selon 

ta parole, car mes yeux ont vu le salut que tu prépares, à la face des peuples. 2- Lumière 

pour éclairer les nations et gloire d’Israël ton peuple. Gloire au Père et au Fils et au Saint-

Esprit pour les siècles des siècles. [IEV 137/934] On redit l’antienne 

Oraison  Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as délivré de la mort ; ne 

permets pas que nos cœurs se troublent, rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta 

joie, et nous attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous la lumière de la 

Résurrection. Amen. 

Bénédiction Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, le Père, le Fils et le Saint-Esprit.  

 R/ AMEN. Bénissons le Seigneur. R/ Nous rendons grâce à Dieu. 

Hymne mariale  À L’OMBRE DE VOTRE PROTECTION, sainte Mère de Dieu, nous nous 

réfugions. Ne méprisez pas nos prières, sainte Mère de Dieu, quand survient l’épreuve, mais 

de tous les dangers délivrez-nous toujours. Ô Vierge glorieuse, ô Vierge bénie. [Pour l’Unité] 

1h30 Pause - Adoration silencieuse et individuelle 

2h30 REPRISE - CHEMIN de CROIX 
 

1- MYSTÈRE du calvaire, scandale de la croix, 

le Maître de la terre, esclave sur ce bois ! 

Victime dérisoire, toi seul es le Sauveur, toi seul 

le Roi de gloire, au rang des malfaiteurs.  

2- Tu sais combien les hommes ignorent ce 

qu’ils font : tu n’as jugé personne, tu donnes 

ton pardon. Partout des pauvres pleurent, 

partout on fait souffrir. Pitié pour ceux qui 

meurent, et ceux qui font mourir. 

3- Afin que vienne l’heure promise à toute 

chair, Seigneur ta croix demeure dressée sur 

l’univers, sommet de notre terre où meurt la 

mort vaincue, où Dieu se montre Père en nous 

donnant Jésus. [G 14-57-1]      

Au début de chaque station 

Célébrant  Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons. 

Assemblée  Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Christ en croix 
cathédrale Saint-Sacerdos, Sarlat-la-Canéda (24) 
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R/ NOUS CHANTONS LA CROIX DU SEIGNEUR, qui se dresse sur l’univers 

comme un signe éclatant de l’amour de notre Dieu. [D 39-31] 

1
ère

 station - Jésus est condamné à mort  Venez à moi, vous tous qui succombez sous la fatigue, 

c’est moi qui porterai le poids de votre peine. 

2
e
 station - Jésus est chargé de sa croix  Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l’injustice, 

c’est moi qui suis pour vous la loi libératrice.  

3
e
 station - Jésus tombe pour la première fois  Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les 

ténèbres, sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière. 

4
e
 station - Jésus rencontre sa Mère   L’« Ave Regína Caelórum » se chante de la fête de la présentation de 

Jésus au Temple jusqu’au Mercredi Saint. L’Église chante l’aurore du salut annoncée. 

AVE, REGÍNA CÆLÓRUM, ave, Dómina angelórum : 

sálve, rádix, sálve, pórta, ex qua múndo lux est órta :  

gaúde Vírgo gloriósa,  súper ómnes speciósa,  

váleo válde decóra, et pro nóbis Chrístum exóra. 

Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des anges ! Salut, Tige féconde ! 

Salut, Porte du ciel !  Par toi, la lumière s’est levée sur le monde. 
Réjouis-toi, Vierge glorieuse, belle entre toutes les femmes !  

Salut, splendeur radieuse : implore le Christ pour nous. 

5
e
 station - Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix   

Venez à moi, vous tous que pour ma gloire on persécute, 

c’est vous qui régnerez au jour de ma victoire.   

6
e
 station - Véronique essuie le visage de Jésus  Venez à moi, 

vous tous que défigure la souffrance, je viens pour effacer 

vos rides et vos larmes. 

7
e
 station - Jésus tombe pour la deuxième fois  Venez à moi, 

vous tous qui attendez la délivrance, c’est moi qui briserai les liens qui vous enserrent. 

8
e
 station - Jésus rencontre les femmes de Jérusalem  Venez à moi, vous tous qui avez faim du 

don céleste, je viens pour partager le pain de votre vie. 

9
e
 station - Jésus tombe pour la troisième fois  Venez à moi, vous tous qui cheminez sans but 

sur terre, je viens pour vous montrer la route vers le Père. 

10
e
 station - Jésus est dépouillé de ses vêtements  Venez à moi, vous tous qui convoitez 

richesse et gloire, en moi la pauvreté a trouvé sa noblesse. 

11
e
 station - Jésus est crucifié  Venez à moi, vous tous qu’étreint déjà la mort cruelle, ma croix 

vient vous donner la force de la vaincre. 

12
e
 station - Jésus meurt sur la croix  ÂME DU CHRIST, sanctifie-moi. Corps du Christ, sauve-

moi. Sang du Christ, enivre-moi. Eau du côté du Christ, lave-moi. Passion du Christ, fortifie-

moi. Ô bon Jésus, exauce-moi. Dans tes blessures, cache-moi. Ne permets pas que je sois 

séparé de toi. De l’ennemi défends-moi. À ma mort, appelle-moi. Ordonne-moi de venir à 

toi, pour qu’avec tes saints je te loue, dans les siècles des siècles.  Ainsi soit-il !   [D 21] 

Après chaque station 

Sáncta Máter, ístud ágas, crucifíxi fíge plágas córdi méo válide. 

Sainte Mère, daigne graver profondément en mon cœur les plaies du Crucifié. 

[extrait du Stabat Mater, mélodie grégorienne traditionnelle] 
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13
e
 station - Jésus est descendu de la croix  Venez à moi, vous tous qui aspirez à la puissance, 

en moi vous contemplez un Dieu qui perd la vie. 

14
e
 station - Jésus est mis au tombeau  Venez à moi, vous tous qui retournez à la poussière, un 

jour je vous rendrai le souffle de la vie. 

GLOIRE À TOI qui étais mort, gloire à toi, Jésus. Gloire à toi qui es vivant, gloire à toi. 

Gloire à toi, Ressuscité, viens revivre en nous, aujourd’hui et jusqu’au dernier jour. [C 19-92] 

VÉNÉRATION de la CROIX 

R/ CROIX DE LUMIÈRE, Croix glorieuse, de toi nous vient la 

vie, de toi nous vient la paix. 1- Car tu es l’arbre de vie 

dont le fruit est la joie éternelle. 2- Tu soutiens les bras du 

Christ, grands ouverts pour rassembler les hommes.     

3- Trône de miséricorde, sur ton bois est clouée notre 

dette. 4- Élevant les yeux vers toi, nous voici, purifiés 

de nos fautes. 5- Pour toujours signe d’amour, à 

jamais salut pour tous les hommes. 6- Devenue pour 

nous victoire, devant toi les démons sont en fuite.     

7- Tu nous as ouvert les cieux : dans la joie, gardons 

cette espérance. 8- Approchons avec confiance, et 

Marie apaisera nos craintes. 9- Que nos yeux enfin 

découvrent quelle gloire voilait ton amertume ! [IEV 12-08]    
__________

1- Ô CROIX DRESSÉE SUR LE MONDE, ô croix de 

Jésus Christ ! (bis) Fleuve dont l’eau féconde du cœur 

ouvert a jailli. Par toi la vie surabonde, ô croix de Jésus-

Christ ! 2- Ô croix, sublime folie, ô croix de Jésus-

Christ ! (bis) Dieu rend par toi la vie et nous rachète à grand 

prix ; l’amour de Dieu est folie, ô croix de Jésus-Christ !         

3- Ô croix, sagesse suprême, ô croix de Jésus Christ ! (bis) Le Fils de 

Dieu lui-même jusqu’à la mort obéit ; ton dénuement est extrême, ô croix de Jésus Christ ! 

4- Ô croix victoire éclatante, ô croix de Jésus-Christ ! (bis) Tu jugeras le monde, au jour que 

Dieu s’est choisi, croix à jamais triomphante, ô Croix de Jésus-Christ ! [H30] 

__________

R/ CROIX PLANTÉE SUR NOS CHEMINS, bois fleuri du sang versé, croix plantée sur nos 

chemins, sauve en nous l’espoir blessé ! 1- Aux branches mortes de Judée voici la vie 

qu´on assassine. La voix du Juste condamné s’éteint sans bruit sur la colline. 2- Le Fils de 

ĺ homme abandonné connaît la nuit de nos souffrances. Le sang jaillit de son côté comme 

un grand fleuve d’espérance. 3- C’est au printemps que germera le grain tombe en pleine 

terre. Bientôt la Pâque fleurira comme une gerbe de lumière. [H189] 

__________

VICTOIRE, TU RÉGNERAS !  Ô, croix, tu nous sauveras ! 

1- Rayonne sur le monde, qui cherche la vérité. Ô, croix, source féconde d’amour et de 

liberté. 2- Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux ; c’est toi, notre espérance qui 

nous mènera vers Dieu. 3- Rassemble tous nos frères à l’ombre de tes grands bras. Par toi, 

Dieu notre Père, au ciel nous accueillera. [H32]  
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4h00  LAUDES - 4
e
 dimanche de Carême (A) 

de « Lætare » (de la joie) 

Célébrant  Seigneur, ouvre mes lèvres, 

On fait le signe de croix 

Ass  et ma bouche publiera ta louange. 

Tous  Gloire au Père et au Fils et au, Saint-Esprit, 

au Dieu qui est, qui était et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
 

Psaume invitatoire (94) Antienne 

Aujourd’hui, ne fermons pas notre cœur, 

mais écoutons la voix du Seigneur. 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, | par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Oui, le grand Dieu, c’est le Seigneur, | le grand roi au-dessus de tous les dieux : 

il tient en main les profondeurs de la terre, | et les sommets des montagnes sont à lui ; 
 

à lui la mer, c’est lui qui l’a faite, | et les terres, car ses mains les ont pétries. 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, | adorons le Seigneur qui nous a faits. 
 

Oui, il est notre Dieu ; 
+
 

nous sommes le peuple qu’il conduit, | le troupeau guidé par sa main. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
+
 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, | comme au jour de tentation et de défi, 
 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, | et pourtant ils avaient vu mon exploit. 

« Quarante ans leur génération m’a déçu, 
+
 

et j’ai dit : Ce peuple a le cœur égaré, | il n’a pas connu mes chemins. 
 

Dans ma colère, j’en ai fait le serment : | Jamais ils n’entreront dans mon repos. » 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, | pour les siècles des siècles. Amen. On redit l’antienne

__________ 

Hymne 1- OUVRE MES YEUX, Seigneur, aux merveilles de ton amour ; je suis l’aveugle sur 

le chemin, guéris-moi, je veux te voir. 2- Ouvre mes mains, Seigneur, qui se ferment pour 

tout garder ; le pauvre a faim devant ma maison : apprends-moi à partager. 3- Fais que je 

marche, Seigneur, aussi dur que soit le chemin ; je veux te suivre jusqu’à la croix : viens me 

prendre par la main. 4- Fais que j’entende, Seigneur, tous mes frères qui crient vers moi ; à 

leur souffrance et à leurs appels que mon cœur ne soit pas sourd. 5- Garde ma foi, Seigneur, 

tant de voix proclament ta mort ; quand vient le soir et le poids du jour, ô Seigneur, reste 

avec moi. [GP 79-3]   

__________ 

PSAUME 117 Après l’antienne on s’assoit 

Tu es mon Dieu, je te rends grâce, mon Dieu, je t’exalte. 
 

1
 Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! 

2 
Oui, que le dise Israël : 

éternel est son amour.  éternel est son amour ! 

3
 Que le dise la maison d’Aaron :  

4   
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : 

éternel est son amour ! éternel est son amour ! 
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5
 Dans mon angoisse j’ai crié vers le Seigneur :

   

 
et lui m’a exaucé mis au large. 

6  
Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ; 

 Que pourrait un homme contre moi ? 

7
 Le Seigneur est avec moi pour me défendre,  

 et moi, je braverai mes ennemis.  

8 
Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 

 que de compter sur les hommes ; 

9
 Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur  

 que de compter sur les puissants !  

10
 Toutes les nations m’ont encerclé :  

  au nom du Seigneur, je les détruis ! 

11
 Elles m’ont cerné, encerclé :  

  au nom du Seigneur, je les détruis !  

12 
Elles m’ont cerné comme des guêpes : 

  au nom du Seigneur, je les détruis ! 

13
 On m’a poussé, bousculé pour m’abattre ; 

14 
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur  

  Mais le Seigneur m’a défendu.  il est pour moi le salut. 

15
 Clameurs de joie et de victoire 

+
  

16  
le bras du Seigneur se lève,  

  sous les tentes des justes :       le bras du Seigneur est fort ! »
 

  « le bras du Seigneur est fort,  

17
 Non, je ne mourrai pas, je vivrai  

18 
il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé, 

  pour annoncer les actions du Seigneur :  mais sans me livrer à la mort. 

19
 Ouvrez-moi les portes de justice : 

20 
« C’est ici la porte du Seigneur : 

  j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.  qu’ils entrent les justes ! » 

21
 Je te rends grâce car tu m’as exaucé : 

22 
La pierre qu’ont rejeté les bâtisseurs 

  tu es pour moi le salut.    est devenue la pierre d’angle : 

23
 c’est là l’œuvre du Seigneur,  

24 
Voici le jour que fit le Seigneur, 

  la merveille devant nos yeux.   qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

25
 Donne, Seigneur, donne le salut ! 

26 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient ! 

  Donne, Seigneur, donne la victoire ! De la maison du Seigneur, nous vous bénissons ! 

27
 Dieu, le Seigneur, nous illumine. 

+   28
 Tu es mon Dieu, je te rends grâce,

 

  Rameaux en mains formez vos cortèges   mon Dieu, je t’exalte ! 

  jusqu’auprès de l’autel.     On se lève et on s’incline jusqu’à « Saint-Esprit » 

29 
Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,

 

  Éternel est son amour !    pour les siècles des siècles. Amen. Reprise antienne 

_________ 

CANTIQUE DES 3 ENFANTS (Dn 3)  Dieu fort, arrache-nous à la main du puissant,  

Après l’antienne on s’assoit  délivre-nous, Seigneur.   
52 

Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères : Ass  Béni soit le nom très saint de ta gloire : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

53 
Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire : 

54 
Béni sois-tu sur le trône de ton règne : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 
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55
 Béni sois-tu, toi qui sondes les abîmes : Toi qui sièges au-dessus des Kéroubim : 

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

56
 Béni sois-tu au firmament dans le ciel : 

57
 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le :   

à toi, louange et gloire éternellement ! à toi, louange et gloire éternellement ! 

On se lève  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, | pour les siècles des siècles. Amen.   
_________ 

PSAUME 150   Louez Dieu pour ses actions éclatantes ! 

Après l’antienne on s’assoit 

1 
Louez Dieu dans son temple saint,   louez-le par la danse et le tambour ! 

 louez-le au ciel de sa puissance ; 
 5 

Louez-le par les cymbales sonores ; 

2 
louez-le pour ses actions éclatantes,  louez-le par les cymbales triomphantes ! 

 louez-le selon sa grandeur ! 
6 

Et que tout être vivant | 

3 
Louez-le en sonnant du cor,  chante louange au Seigneur ! 

 Louez-le sur la harpe et la cithare ;  On se lève et on s’incline jusqu’à « en nos cœurs  » 

4
 louez-le par les cordes et les flûtes,  Tous Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,  

   pour les siècles des siècles. Amen. On redit l’antienne
 

_________ 

PAROLE DE DIEU (Ne 8, 9. 10) Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu. Ne prenez pas le 

deuil, ne pleurez pas ! Car ce jour est consacré à notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la 

joie du Seigneur est votre rempart !  
_________ 

RÉPONS  R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! 

V/ Tu es béni, Seigneur notre Dieu, d’éternité en éternité. R/ 

V/ Que soit béni ton nom glorieux, que terre et ciel te chantent sans fin. R/  

V/ Gloire et puissance au Père et au Fils, au Saint-Esprit qui chante en nos cœurs. R/ 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE  [Musique N-D. de Paris]    

Antienne   Qui peut ouvrir les yeux d’un aveugle 

     de naissance sinon le Christ, le Fils de Dieu ? 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël,  

qui visite et rachète son peuple,  

Ass  il a fait surgir la force qui nous sauve,  

 dans la maison de David son serviteur. 

Comme il l’avait dit par la bouche des saints,  

par ses prophètes depuis les temps anciens, 

Ass  salut qui nous arrache à l’ennemi  

 à la main de tous nos oppresseurs. 

Amour qu’il montre envers  nos pères,  

mémoire de son alliance sainte, 

Ass  serm ent juré à notre Père Abraham,  

 de nous rendre sans crainte. 

Afin que délivrés, | de la main des ennemis, 

Ass  nous le servions dans la justice et la sainteté,  

  en sa présence tout au long de nos jours. 

Et toi, petit Enfant, | tu seras appelé prophète du Très-Haut : 

Ass  tu marcheras devant, à la face du Seigneur, | et tu prépareras ses chemins. 
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Pour donner à son peuple de connaître le salut, | par la rémission de ses péchés, 

Ass grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, | quand nous visite l’astre d’en haut.  

Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres, | et l’ombre de la mort, 

Ass pour conduire nos pas, |au chemin de la paix.   On s’incline jusqu’à « en nos cœurs » 

Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils, Jésus Christ, le Seigneur, 

Ass  à l’Esprit qui habite en nos cœurs, | pour les siècles des siècles. Amen.  On redit l’antienne 

__________ 

INTERCESSION   Jésus, ami des hommes, assailli par la tentation, tu nous apprends 

l’obéissance dans l’amour.   

R/ Louange à toi, Seigneur, Roi d’éternelle gloire ! [U 50]  
 

● Jésus, Fils de Dieu, transfiguré sur la montagne, tu nous révèles que la croix est le chemin 

de ta gloire. 

● Jésus, don de Dieu, source vive, tu apaises notre soif de la vie véritable.  

● Jésus, lumière du monde,  tu rends la vue aux aveugles et nous te reconnaissons Fils de Dieu.  

● Jésus, vainqueur de la mort, tu as tiré Lazare du tombeau et tu nous appelles tous à la 

résurrection.  puis   Notre-Père… 

__________ 

ORAISON Dieu qui as réconcilié avec toi toute l’humanité en lui donnant ton propre Fils, 

augmente la foi du peuple chrétien, pour qu’il se hâte avec amour au-devant des fêtes 

pascales qui approchent. Par Jésus-Christ… R/ AMEN. 
 

Célébrant  Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous garde de tout mal et nous conduise à la vie 

éternelle. R/ AMEN. Chantre  Bénissons le Seigneur.  Ass  Nous rendons grâce à Dieu. 

 

4h30 INTENTIONS de PRIÈRE INDIVIDUELLE déposées au pied du Saint-Sacrement 
 

 

 

R/ Donne-nous, Seigneur, un cœur de compassion. 

Revêts-nous, Seigneur, de ta miséricorde. 

[Litanies de compassion. Communauté des Béatitudes] 

1- Pour les pauvres et les sans-abri : NOUS TE PRIONS. 

2- Pour tous ceux qui sont en prison… 3- Pour les 

prisonniers de l’alcool, de la drogue et de toute forme 

d’addiction… 4- Pour les prostituées et tous ceux qui 

sont enchaînés dans le vice… R/ 
 

Supplication à Dieu 

psaume 12 (extraits) 

Combien de temps, Seigneur, vas-tu m’oublier, 

combien de temps, me cacher ton visage ? Combien de 

temps aurai-je l’âme en peine et le cœur attristé chaque 

jour ? Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! Moi, 

je prends appui sur ton amour ; que mon cœur ait la 

joie de ton salut ! Je chanterai le Seigneur pour le bien 

qu’il m’a fait. 

Nous prions aussi pour ceux qui ont besoin de notre prière (vivants et défunts), 

ceux qui nous ont demandé de prier pour eux, et ceux qui prient pour nous. 
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Donne-nous, Seigneur, un cœur 

de compassion. Revêts-nous, 

Seigneur, de ta miséricorde. 

 

5- Pour les victimes de la guerre, du 

terrorisme et de toute forme de 

violence, NOUS TE PRIONS.          

6- Pour les victimes d’épidémies, de 

catastrophes naturelles ou de 

famines… 7- Pour ceux qui sont 

calomniés, torturés ou persécutés à 

cause du Christ… 8- Pour tous ceux 

qui s’égarent dans les idéologies 

mensongères et aliénantes ou dans 

les sectes… R/ 
 

Supplication à Dieu 

psaume 24 (extraits) 

Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme, 

vers toi, mon Dieu. Je m’appuie sur toi. Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta 

route. Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. C’est toi que 

j’espère tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur. Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton 

amour qui est de toujours. Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; dans ton amour, 

ne m’oublie pas. Les voies du Seigneur sont amour et vérité pour qui veille à son alliance et à 

ses lois. Regarde, et prends pitié de moi, de moi qui suis seul et misérable. L’angoisse grandit 

dans mon cœur : tire-moi de ma détresse.  
__________ 

Refrain puis 9- Pour tous ceux qui s’adonnent aveuglément à la magie, au spiritisme, à la 

divination ou à d’autres pratiques occultes, NOUS TE PRIONS. 10- Pour tous ceux qui sont 

dans l’épreuve de la foi et qui se sentent privés de Dieu… 11- Pour les enfants abandonnés ou 

martyrisés, pour les enfants mal-aimés ou orphelins… 12- Pour les familles et les couples 

déchirés… R/ 
 

Supplication à Dieu 

psaume 114 

J’aime le Seigneur : il entend le cri de ma prière ; il incline vers moi son oreille : toute ma 

vie, je l’invoquerai. J’étais pris dans les filets de la mort, retenu dans les liens de l’abîme, 

j’éprouvais la tristesse et l’angoisse ; j’ai invoqué le nom du Seigneur : « Seigneur, je t’en prie, 

délivre-moi ! » Le Seigneur est justice et pitié, notre Dieu est tendresse. Le Seigneur défend les 

petits : j’étais faible, il m’a sauvé. Retrouve ton repos, mon âme, car le Seigneur t’a fait du 

bien. Il a sauvé mon âme de la mort, gardé mes yeux des larmes et mes pieds du faux pas. 

Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des vivants. 
__________ 

Refrain puis 13- Pour ceux qui ne trouvent pas de travail et ne peuvent subvenir à leurs 

besoins, NOUS TE PRIONS. 14- Pour les femmes qui sont tentées par l’avortement ou qui 
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l’ont déjà vécu... 15- Pour les paralysés et tous ceux qui souffrent d’un handicap physique… 

16- Pour les accidentés de la route et du travail… R/ 
 

Supplication à Dieu 

psaume 141 (extraits) 

À pleine voix, je crie vers le Seigneur ! À pleine voix, je supplie le Seigneur ! Je répands 

devant lui ma plainte, devant lui, je dis ma détresse. Lorsque le souffle me manque, toi, tu 

sais mon chemin. J’ai crié vers toi, Seigneur ! J’ai dit : « Tu es mon abri, ma part, sur la terre 

des vivants. » Sois attentif à mes appels : je suis réduit à rien. Tire-moi de la prison où je suis, 

que je rende grâce à ton nom. Autour de moi, les 

justes feront cercle pour le bien que tu m’as fait. 
__________ 

R/ Donne-nous, Seigneur,  

un cœur de compassion. 

Revêts-nous, Seigneur, de ta miséricorde. 

17- Pour les handicapés mentaux et tous ceux qui 

souffrent d’une maladie génétique, NOUS TE 

PRIONS. 18- Pour les malades des hôpitaux 

psychiatriques et tous ceux qui sont blessés dans 

leur être le plus profond… 19- Pour les agonisants 

et tous ceux qui s’apprêtent à rejoindre la maison 

du Père… 20- Pour tous ceux qui souffrent d’une 

terrible solitude et sont tentés par le désespoir... R/ 

 

Supplication à Dieu 

psaume 142 (extraits) 

Seigneur, entends ma prière ; dans ta justice écoute 

mes appels, dans ta fidélité réponds-moi. Le 

souffle en moi s’épuise, mon cœur au fond de 

moi s’épouvante. Je tends les mains vers toi, me voici devant toi comme une terre assoiffée. 

Vite, réponds-moi, Seigneur : je suis à bout de souffle ! Ne me cache pas ton visage : je serais 

de ceux qui tombent dans la fosse. Fais que j’entende au matin ton amour, car je compte 

sur toi. Montre-moi le chemin que je dois prendre : vers toi, j’élève mon âme ! Apprends-

moi à faire ta volonté, car tu es mon Dieu. Ton souffle est bienfaisant : qu’il me guide en un 

pays de plaines. 
__________ 

ACTION DE GRÂCE R/ PUISQUE TU FAIS MISÉRICORDE, puisque nos vies sont 

devant toi, puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus, exauce-nous. 1- Près 

du Seigneur se trouve le salut et l’abondance de son pardon. C’est lui qui crée, qui sauve et 

qui guérit, car sa puissance est sans mesure. 2- Rends-moi, Seigneur, la joie d’être sauvé, 

que tout mon être danse pour toi. Détourne-toi, ô Dieu, de mon péché, toutes mes 

fautes, efface-les. 3- Affranchis-moi, donne-moi ton salut, j’annoncerai ta vérité. Ouvre 

mes lèvres, que je loue ton nom, et que ma bouche chante pour toi.  

[IEV 14-37, d’après les psaumes 129 et 50] 
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4h50 SALUT du SAINT-SACREMENT 

Prière de saint Thomas d’Aquin, 13e siècle 
 

1- TANTUM ERGO sacramentum, veneremur cernui.  

Et antiquum documentum novo cedat ritui : 

Praestet fides supplementum sensuum defectui.  
 

 

Il est si grand ce sacrement ! Adorons-le, prosternés ;  

que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau !  

Que la foi vienne suppléer la faiblesse de nos sens. 

 

2- Genitori genitoque, laus et jubilatio,  

salus, honor, virtus quoque sit et benedictio ;  

rocedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen 

Au Père et au Fils qu’il engendre, louange et joie débordante,  

salut, honneur, toute puissance et bénédiction.  

À l’Esprit, qui des deux procède, soit rendue même louange !  

Célébrant Panem de cælo præstitisti eis. Tu leur as donné le Pain du ciel. 

Assemblée  Omne delectamentum in se habentem.   Toute saveur se trouve en lui. 

Prions le Seigneur : Seigneur, Jésus-Christ, dans cet admirable sacrement, tu nous as laissé le 

mémorial de ta passion ; donne-nous de vénérer d’un si grand amour le mystère de ton 

Corps et de ton Sang, que nous puissions recueillir sans cesse le fruit de ta rédemption. Toi 

qui règnes avec le Père et le Saint-Esprit pour les siècles des siècles. R/ Amen. 

  

5h00  MESSE du 4
e
 DIMANCHE de CARÊME (A), de « Lætare » (de la joie) 

Frère Hippolyte Lokossou, Fraternité de Paris (14
e
 arrdt), Frères Mineurs Capucins de France 

  

Entrée 1- RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT, 

que ton Jour se lève. (bis) Donne-nous ton pardon 

lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce.  

2- Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, car je suis 

aveugle. (bis) Viens, Seigneur, mets la boue sur mes 

yeux qui ne voient plus ; je verrai ta gloire.  

3- « Va te laver à Siloé, purifier ton âme. » (bis)           

Ô, Seigneur, je te vois, oui, je crois, Seigneur, tu es le 

Sauveur du monde.  

4- Vers la fontaine de ta croix, oui, Dieu je 

m’avance. (bis) Là mon cœur, aveuglé, Seigneur, peut 

s’ouvrir à toi, vivre ton mystère.  

5- Quand nous vivions dans le péché, nous étions 

ténèbres. (bis) Baptisés dans le Christ, Seigneur, fais-

nous devenir, fils de la lumière.  

6- Sors de la nuit, ô toi qui dors : Christ est ton aurore. (bis)  

Quand viendra le Seigneur, tu iras auprès de lui : tu verras sa gloire. [G268 Thibaud, Schütz]  

LAUDA, JERUSALEM, Dominum, Lauda Deum tuum, Sion. Hosanna, hosanna, 

hosanna filio David ! Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Célèbre ton Dieu, ô Sion, Hosanna, Fils de David ! 

(Louez le Seigneur, tous les peuples)  [Taizé] 
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Rite pénitentiel 

● Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs qui reviennent vers toi : Seigneur, prends 

pitié. SEIGNEUR, prends pitié, Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié. 

● Ô Christ, venu appeler les pécheurs : ô Christ, prends pitié. Ô CHRIST, prends pitié… 

● Seigneur, qui sièges à la droite du Père où tu intercèdes pour nous : Seigneur, prends 

pitié. SEIGNEUR, prends pitié…  [Messe de Rangueil] 

___________ 

Psaume 22   R/ Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer !  

1- Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. Sur des prés d’herbe fraîche, il me 

fait reposer. 2- Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; il me conduit par 

le juste chemin pour l’honneur de son nom. 3- Si je traverse les ravins de la mort, je ne 

crains aucun mal, car tu es avec moi, ton bâton me guide et me rassure. 4- Tu prépares la 

table pour moi devant mes ennemis ; tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est 

débordante. 5- Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; j’habiterai 

la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. [Pour l’Unité] 
___________ 

Acclamation de l’Évangile Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. [U 58]    

___________ 

Prière universelle  Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous. [Cté Emmanuel] 
__________ 

SAINT ! SAINT ! SAINT LE SEIGNEUR, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 

Le ciel et terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. Béni soit celui 

qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. [Messe de l’ermitage] 

__________ 

AGNEAU DE DIEU, qui enlèves les péchés du monde, 

prends pitié de nous. / donne-nous la paix. [Messe de l’Ermitage] 

____________ 

Communion   R/ RECEVEZ LE CORPS DU CHRIST, 

buvez à la source immortelle ! [D 385] 

1- Adorons le corps très saint du Christ, l’Agneau de 

Dieu, le corps très saint de celui qui s’est livré pour notre 

salut 2- Le corps très saint de celui qui a donné à ses 

disciples les mystères de la grâce, de l’alliance nouvelle. 

3- Le corps très saint par qui nous avons reçu la victime 

non sanglante, le corps très saint du grand prêtre élevé 

plus haut que les cieux. 4- Le corps très saint qui a reçu 

le baiser par trahison, et qui a aimé le monde jusqu’à 

souffrir la mort. 5- Qui mange de ce pain et boit à cette 

coupe, celui-là demeure en Dieu et Dieu demeure en 

lui. 6- Le Seigneur a donné le pain du ciel, l’homme a 

mangé le pain des anges ; recevons avec crainte le 

sacrement céleste. 7- Approchons-nous de l’autel du 

Seigneur avec un cœur purifié, et comblés de l’Esprit, 

rassasions-nous de la douceur du Seigneur. 8- Vois ton 

peuple ici rassemblé dans le parfum de ta joie, accorde-

lui de rester dans la paix et dans l’amour fraternels.  
 imaginemdei.blogspot.com 

https://imaginemdei.blogspot.com/2014/07/man-or-woman-6-st-john-evangelist-or.html
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    Notre prochain « pélé nocturne » (164 
e 
nuit de prière) 

 « Fête-Dieu »  Samedi 6 juin 2026 - 20h00 

Parvis de l’église Saint-Sulpice 

Adoration puis procession du Saint-Sacrement dans les rues de Paris 

22h30 Messe solennelle du Corps et du Sang du Christ 

AVE, REGÍNA CÆLÓRUM,  Salut, Reine des cieux !  p. 10. 
___________ 

Envoi   1- L’heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le temps de l’appel au désert ! Allez 

où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur lui repose. R/ VIVONS EN ENFANTS de 

lumière sur les chemins où l’Esprit nous conduit : que vive en nous le nom du Père !              

2- L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d’affronter l’Ennemi ! N’ayez pas 

peur face aux ténèbres. À l’horizon la croix se dresse. 3- L’heure est venue de grandir dans la 

foi ! Voici le temps de la faim, de la soif ! Gardez confiance, ouvrez le Livre. Voici le pain, 

voici l’eau vive ! 4- L’heure est venue d’affermir votre cœur ! Voici le temps d’espérer le 

Seigneur ! Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle. 5- L’heure est 

venue de courir vers la vie ! Voici le temps de trouver Jésus-Christ ! Il est présent parmi les 

pauvres. Il vous précède en son Royaume. [G 14-57-1]  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  
 

 Pour l’Unité du monde par l’Église catholique  1 place Saint-Sulpice 75006 Paris    

 entrée du public au 7 rue Palatine, boutique verte, à droite de l’église Saint-Sulpice 

 Permanences : lundi de 12h30 à 15h00, mercredi de 13h00 à 18h00 

 0143549818  0610564929  mouv@pourlunite.com  www.pourlunite.com  

 

À partir du 1
er
 mai nous n’enverrons plus de SMS/Texto 

Pour être informé de nos activités ce sera sur WhatsApp et/ou Telegram. 

      WhatsApp                            Pour intégrer le groupe,                          Telegram 

scanner l’un et/ou l’autre des QR code 

Il ne s’agit pas d’un groupe de discussion 

mais uniquement d’information.  

Seuls les administrateurs peuvent écrire sur ce groupe. 
 

Vous souhaitez aussi recevoir le mail de l’Unité ? 

Aller sur www.pourlunite.com et inscrire directement votre adresse mail 

au bas de la page d’accueil du site, rubrique : INSCRIPTION AU MAIL DE L’UNITÉ 

  

Nos prochains pélés « éclair » en car (Ouverture des inscriptions à partir du 20 avril) 

► Samedi 20 juin Notre-Dame-de-Miséricorde, Pellevoisin (36) 

Jubilé pour le 150
e
 anniversaire des 15 apparitions de la Vierge Marie à Estelle Faguette 

et de sa guérison surnaturelle en 1876 

► Samedi 10 et dimanche 11 octobre  

Mont Saint-Michel (50), traversée de la baie à pied, vêpres dans l’abbaye 

Notre-Dame-de-Pontmain (53), apparition de la Vierge Marie le 18 janvier 1871 
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